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健康づくりセンターのイベント

健康イベント
■体力クリニック
　筋力、柔軟性、全身持久力など１０項目の測定から、あなたの今の
体力を判定。さらに、今後の健康づくりのアドバイスもします！
▽日　時：12月17日(水)　13:00 ～ 16:00
　　　　　（↑お申し込み受付中です！）
　　　　　 2月18日(水)　13:00 ～ 16:00
　　　　　（↑お申し込み受付中です！）

お申し込み・お問い合わせは
TEL 083-934-2200　山口県健康づくりセンター

山口県内のイベント

■みんなの健康のつどいin菊川
▽日　時：12月6日(土)　12:30 ～ 16:10
▽場　所：菊川ふれあい会館（アブニール）　(下関市菊川町)　
▽問い合わせ：083-287-2171（下関市立菊川保健センター）
■健康講座「下肢静脈瘤のお話」
▽日　時：12月6日(土)　10:00 ～ 12:00
▽場　所：済生会山口総合病院　4階会議室(山口市)
▽問い合わせ：083-901-6111（済生会山口総合病院）

■萩市健康づくり大会
▽日　時：12月6日(土)　13:00 ～
▽場　所：萩市民館（萩市）
▽問い合わせ：0838-26-0500（萩市保健センター 健康増進課）

■第19回市民公開講演会「緩和ケア病棟開棟10周年」
　～患者様に優しい治療を目指して～
▽日　時：12月13日(土)　13:00 ～ 16:00
▽場　所：国立病院機構山口宇部医療センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　2階大会議室（宇部市）
▽問い合わせ：0836-58-2300（国立病院機構山口宇部医療ｾﾝﾀｰ）

■ヘルシーウォーキングと岸見の石風呂体験
▽日　時：12月14日(日)　10:00 ～ 13:00
▽場　所：岸見小跡地（山口市徳地）
▽問い合わせ：0835-52-1122　
　（徳地総合支所内　山口市林業振興課森林セラピー推進担当）

■第18回健康講座
　在宅でできる感染予防－インフルエンザ・ノロウイルス－
▽日　時：12月17日(水)　15:00 ～
▽場　所：小郡第一総合病院　5階会議室（山口市小郡）
▽問い合わせ：083-976-0201
　　　  　　　　　 （小郡第一総合病院　地域医療福祉連携室）

■きららカップ2008　ミニマラソン大会
▽日　時：12月23日(火・祝)　9:30 ～ 11:00（受付8:30 ～）
▽場　所：山口きらら博記念公園　園内特設コース
                                                                (山口市阿知須)
▽問い合わせ：0836-65-6903（きららｲﾍﾞﾝﾄ実行委員会事務局）

■第33回徳山ロードレース大会
▽日　時：1月11日(日)　受付8:00 ～
▽場　所：周南市周南緑地公園内(周南市)
▽問い合わせ：0834-28-8311（周南市体育協会事務局）

■第10回玖珂桜づつみロードレース記念大会
▽日　時：1月11日(日)　受付8:00 ～ 9:00
▽場　所：玖珂桜づつみ公園　周辺(岩国市久珂町)
▽問い合わせ：0827-82-6600（KUGAスポーツクラブ事務局）

■第53回柳井市短縮マラソン大会
▽日　時：1月11日(日)　8:30 ～
▽場　所：柳井ウェルネスパーク多目的広場(柳井市)
▽問い合わせ：0820-22-2111（柳井市生涯学習課）

■第25回サザン・セト大島ロードレース大会
▽日　時：2月1日(日)　受付8:00 ～ 9:00
▽場　所：周防大島町総合体育館　受付(周防大島町)
▽問い合わせ：0820-78-2512（周防大島町総合体育館内
                          サザン・セト大島ロードレース大会事務局）

■第4回人づくり・地域づくりフォーラムin山口
▽日　時：2月14日(土) ～ 15日(日)　受付8:00 ～ 8:50
▽場　所：山口県セミナーパーク(山口市秋穂二島)
▽問い合わせ：083-987-1730（生涯学習推進センター）

　

山
口
県
の
各
地
域
で
は
、
平

年
よ
り
も
約
３
週
間
程
度
早
い

初
雪
が
降
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
、
早
い
冬
の
到
来
を

察
知
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
、

「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」
の
取
材
は
、

「
紅
葉
」
を
期
待
し
て
11
月
の
は

じ
め
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

今
回
取
材
を
し
た
「
山
口
県

の
自
然
豊
か
な
町　

下
関
市

○
○
町
」
は
、
山
系
に
囲
ま
れ

て
い
る
広
い
盆
地
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
別
名
「
小
日
本
（
こ
に

っ
ぽ
ん
）」
と
も
呼
ば
れ
、
特
産

品
に
は
、「
い
ち
ご
・
手
延
べ
そ

う
め
ん
・
は
ち
み
つ
製
品
・
ゆ

ず
製
品
」
が
あ
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
、
こ
の
ヒ
ン
ト
か
ら
、○
○

に
入
る
文
字
が
分
か
り
ま
す

か
？
こ
の
答
え
は
裏
面
の
「
け

ん
こ
う
散
歩
道
」
に
あ
る
の
で
、

答
え
あ
わ
せ
を
し
な
が
ら
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
！

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。　

よ

く
噛
む
人
ほ
ど
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
低
い
な
ど
、
噛

む
事
と
生
活
習
慣
病
の
関
係
も
あ
き
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
問
題
で
す
。
次
の
食
べ
物
を
噛
み

ご
た
え
が
あ
る
順
に
並
び
替
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

①
プ
リ
ン

　

②
こ
ん
に
ゃ
く

　

③
た
く
あ
ん

　

④
キ
ャ
ベ
ツ(

生)

コラム健康
　
　

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
は
児
童

虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　

平
成
16
年
に
栃
木
県
小
山
市

で
、
二
人
の
幼
い
兄
弟
が
虐
待
の

末
、
亡
く
な
る
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
子
ど
も
の
虐
待
を
な
く
す

た
め
に
、「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」

を
広
め
る
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

山
口
県
で
も
、
こ
の
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
」
に
、
児
童
虐
待
を
防

止
し
、
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が

幸
福
に
な
れ
る
よ
う
に
、
と
い
う

気
持
ち
を
込
め
て
、
９
月
１
日
～

11
月
30
日
ま
で
の
間
、「
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
、
山
口
市
の
中
心
商

店
街
に
お
い
て
、
こ
の
運
動
の
ス

タ
ー
ト
を
記
念
し
て
「
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
３
日
に
は
、
下
関

市
に
お
い
て
「
子
ど
も
へ
の
虐
待

を
な
く
そ
う
！
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
海
峡
ゆ
め
広

場
」
を
実
施
し
、
11
月
10
日
ま
で
、

海
峡
ゆ
め
タ
ワ
ー
に
、
縦
25
ｍ
、

横
７
ｍ
の
大
き
な
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
の
光
が
、
関
門
海
峡
の
夜
空
を

彩
り
、
多
く
の
方
に
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
11
月
は
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
で
あ
り
、
県
内
の
路

線
バ
ス
へ
の
広
告
掲
載
や
、
山
口

県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
す
る
な
ど
、

子
ど
も
の
幸
せ
を
願
う
気
持
ち
が

こ
の
運
動
の
輪
を
広
げ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

  

児
童
に
対
す
る
虐
待
は
、
子
ど

も
の
人
権
や
い
の
ち
に
も
関
わ
る

重
要
な
問
題
で
あ
り
、
行
政
は
も

と
よ
り
、
広
く
県
民
の
皆
様
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

に
は
、
何
よ
り
も
「
子
ど
も
の
立

場
が
最
優
先
」
さ
れ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
虐
待
に
気
づ
い
て
、

早
く
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
近
く
で
、「
子
ど
も

の
泣
き
叫
ぶ
声
が
聞
こ
え
る
」、

ま
た
「
不
自
然
な
傷
が
あ
る
」
な

ど
、「
児
童
虐
待
を
受
け
て
い
る

と
思
わ
れ
る
児
童
を
発
見
さ
れ
た

方
」
は
、
迷
わ
ず
、
地
区
の
民
生

委
員
や
児
童
委
員
、
市
や
町
の
児

童
相
談
窓
口
、
ま
た
お
近
く
の
児

童
相
談
所
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

『
助
け
て
の　

小
さ
な
サ
イ
ン　

　
　
　
　
　
　
　

受
け
と
め
て
』

　  

今
回
は
、
山
口
県
こ
ど
も
未
来

課
の
方
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「オレンジリボンキャンペーン」

＊＊

＊＊

＊解答＊③たくあん→④キャベツ（生）→②こんにゃく→①プリン　参考）風人社「食物かみごたえ早見表」より
　
　解説：かみごたえのある食材を料理に使ったり、同じ食材でも、大きめに切るだけで噛む回数が増えます。
　　　　食事と運動、そしてしっかり噛んで、生活習慣病を予防しましょう。　　

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さ
あ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

今
月
は
、会
館
の
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
特
設
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

期
間
中
、「
山
口
県
こ

ど
も
未
来
課
」さ
ん
か
ら

預
か
っ
た
啓
発
グ
ッ
ズ

の
配
布
に
あ
わ
せ
て
、当

セ
ン
タ
ー
で
は「
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
ビ
ッ
グ
ス
マ

イ
ル
」を
つ
く
り
ま
し

た
。               

こ
の「
大
き
な
笑
顔
」の

前
で
配
布
し
た「
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
」は
、沢
山
の

来
館
者
の
方
々
に
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
、「
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

実
感
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、次
の
特
設
展
示

も
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
の
で
、あ
ら
た
な
企
画

を
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


