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山口県健康づくりセンター　情報課
〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号
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★
健康イベント

山口県内のイベント

■JRふれあいウォーク　
　毛利家墓所と桜街道を訪ねて（周南市）
▽日時：4月4日(土)　9:20集合
▽問い合わせ：0834-22-8372(周南市商工観光課)

■JRふれあいウォーク

　瀬戸内海国立公園太華山春爛漫ハイキング（周南市）
▽日時：4月5日(日)　8:30集合
▽問い合わせ：0834-25-0525(櫛浜公民館)

■JRふれあいウォーク

　「錦帯橋の桜」と周辺の史跡文化財めぐり（岩国市）
▽日時：4月7日(火)　9:45集合
▽問い合わせ：0827-41-1477(岩国市観光課)

■JRふれあいウォーク

　歴史の道岩国往来を歩く
　美和町渋前～錦帯橋（広島県～岩国市）
▽日時：4月11日(土)　7:40集合　
▽問い合わせ：0827-41-1477(岩国市観光課)

■JRふれあいウォーク

　大津島縦断ウォークと人間魚雷「回天」の
　基地を訪ねて（周南市）
▽日時：4月11日(土)・5月10日(日)　8:30集合
▽問い合わせ：0834-22-8372(周南市商工観光課)

■向道湖マラソン（周南市)
▽日時：4月12日(日)　受付8:30 ～ 9:20（雨天決行)
▽問い合わせ：0834-28-8311(周南市体育協会　事務局)

■JRふれあいウォーク

　瀬戸内海国立公園馬島散策と人間魚雷「回天」の
　基地を訪ねて（周南市)
▽日時：4月12日(日)・5月9日(土)　9:30集合
▽問い合わせ：0834-22-8372(周南市商工観光課)

■第24回維新・海峡ウォーク（下関市）
▽日時：4月12日(日)　8:30開会式（雨天決行）　
▽問い合わせ：083-235-3166(維新・海峡ウォーク参加受付センター )

■健康講座「不整脈ですね」と言われたら（山口市）
▽日時：4月18日(土)　10:00 ～ 12:00
▽問い合わせ：083-901-6111(済生会山口総合病院)

■春のおとどい山ウォーキング（山口市）
▽日時：4月18日(土)　10:00 ～ 12:00予定（小雨決行）
▽問い合わせ：083-941-0011(山口中央森林組合)

■JRふれあいウォーク

　「金子みすゞ詩の小径」ミニウォーク（下関市）                                             
▽日時：4月19日(日)・5月17日(日)　15:10集合
▽問い合わせ：083-231-1350(下関市観光産業部観光振興課)

■周防大島お大師堂めぐり歩け歩け大会2009
▽日時：4月29日(水・祝)
▽問い合わせ：：0820-72-2134(お大師道めぐり歩け歩け大会実行委員会)

■第16回「伝説の里・二鹿」しゃくなげマラソン大会（岩国市）
▽日時：5月3日(日・祝)　受付8:30 ～ 9:15
▽問い合わせ：0827-47-3365(二鹿しゃくなげマラソン大会事務局　藤村幸生)

■JRふれあいウォーク

　下関レトロ建築探訪ウォーク（下関市）
▽日時：5月10日(日)・5月31日(日)　9:30集合　
▽問い合わせ：083-231-1350(下関市観光産業部観光振興課)

■JRふれあいウォーク　
　観光ボランティアガイドと歩く　
　富田地区史跡めぐり(周南市）
▽日時：5月10日(日)　8:50集合
▽問い合わせ：0834-22-8372(周南市商工観光課)

■JRふれあいウォーク

　城下町散策と吉香公園周辺文化財と
　11万本の花菖蒲鑑賞（岩国市）
▽日時：6月10日(水)　9:45集合
▽問い合わせ：0827-41-1477(岩国市観光課)

日
増
し
に
暖
か
く
な
り
、
本

格
的
な
『
春
』
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」

は
、
春
の
日
差
し
で
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
海
が
見
え
さ
わ
や
か
な

潮
風
が
吹
き
渡
る
・
・
・
そ
ん

な
自
然
豊
か
な
町
『
平
生
町
』

に
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

取
材
に
行
く
前
に
「
平
生
町

役
場
」
の
方
か
ら
情
報
を
い
た

だ
い
て
い
た
お
陰
も
あ
り
、
と

っ
て
も
ス
テ
キ
な
ス
ポ
ッ
ト
に

向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
よ
。

ま
た
、
県
内
各
地
で
は
、
春

を
満
喫
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
沢
山
で
す
！
お
出
掛
け
を
さ

れ
る
と
き
は
、「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」

も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！ 

そ
れ
で
は
、
今
号
は
、『
春
』

の
健
康
情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
で

お
届
け
し
ま
す
♪

～さくら～

す
っ
か
り
お
な
じ
み
に
な
っ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
動
脈
硬
化
を
急
速
に

進
行
さ
せ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
で
あ
る
「
肥
満
」「
高
血
糖
」

「
脂
質
異
常
」「
高
血
圧
」
が
、
３
～
４
つ
重

な
る
と
、
危
険
因
子
を
も
た
な
い
人
に
比
べ

て
心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
急
激
に
高
ま
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
何
倍
で
し
ょ
う
か
？

①　

約
６
倍　
　

②　

約
12
倍

③　

約
24
倍　
　

④　

約
36
倍

｢

体
力
ク
リ
ニ
ッ
ク｣

参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
も
「
ま
ず
、
自
分
の
体
力
を
知
る

こ
と
か
ら･･･

」
あ
な
た
の
体
力
が
ど
の
く
ら
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
筋
力
、
柔
軟
性
の
ほ

か
、
全
身
持
久
力
な
ど
10
項
目
の
測
定
を
し
て
、

今
後
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

開
催
日
時　

５
月
20
日(

水)

13
時
～
16
時

参
加
費　
　

500
円　
　

　

コラム健康
　

暖
か
く
な
り
、
木
々
は
芽
を
吹
き
、

花
が
咲
き
戸
外
で
歩
く
の
に
と
て
も
い

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
を

続
け
る
た
め
の
工
夫
・
長
続
き
し
て
い

る
人
の
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
今
よ
り
も
１
日
１
０
０
０
歩
増
や

す
」
な
ど
、
達
成
で
き
そ
う
な
目
標
を

立
て
、
記
録
す
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
は
、
歩
数
計
な
ど
記
録
の
機
能
も

多
彩
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
自
分
で
で

き
そ
う
な
方
法
で
大
丈
夫
で
す
。
カ
レ

ン
ダ
ー
に
歩
数
を
書
い
た
り
す
る
の
も

い
い
で
す
し
、○
、△
、×

な
ど
の
記

号
や
マ
ー
ク
な
ど
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

い
つ
も
同
じ
道
だ
と
、
飽
き
て
し
ま

い
ま
す
。
歩
く
ル
ー
ト
を
い
く
つ
か
作

っ
て
、
何
日
か
後
に
ま
た
同
じ
道
を
歩

い
て
み
る
と
、
周
囲
の
変
化
に
も
敏
感

に
気
付
く
で
し
ょ
う
。
空
の
雲
や
陽
ざ

し
、
木
立
や
小
鳥
、
花
壇
の
様
子
や
、

菜
園
の
育
成
状
況
な
ど
四
季
折
々
の
移

り
変
わ
り
を
始
め
、
歩
く
ル
ー
ト
の
工

事
の
進
み
具
合
や
建
物
・
車
の
状
況
、

お
住
ま
い
の
方
や
ペ
ッ
ト
な
ど
色
々
な

こ
と
が
分
か
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
歩
い
て
見
て
き
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
を
話
し
た
り
、
共
感
で
き

る
家
族
や
仲
間
が
い
る
と
そ
れ
だ
け
で

張
り
合
い
に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
の
計
画
を
立

て
て
、
そ
の
準
備
の
た
め
に
歩
く
こ
と

に
な
れ
ば
、
も
っ
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

続
け
る
こ
と
で
、
体
が
軽
快
に
な
っ

た
、
疲
れ
な
く
な
っ
た
、
心
身
爽
快
に

な
っ
た
な
ど
の
効
果
を
実
感
で
き
れ
ば

も
っ
と
も
っ
と
続
け
る
意
欲
が
わ
い
て

き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
こ
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
快
足
日
記
」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

「歩くことを習慣づけるために ・ ・ ・ 」

＊＊

＊＊

＊解答＊ ④　約３６倍
　
解説：太っているという見た目や、お腹まわりの数値だけの問題ではなく、“メタボ”である状態が、からだにとってどれだけ

深刻な問題であるかを知り、予防・改善のために毎日の生活習慣を見直しましょう。

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

今
回
の
健
康
コ

ラ
ム
で
は
、歩
く
こ

と
を
習
慣
づ
け
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
で

は
、健
康
づ
く
り
の

た
め
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
さ
れ
て
い

る
方
々
に
使
っ
て

い
た
だ
け
る
ポ
ー

タ
ブ
ル
サ
イ
ズ
の

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ

ッ
プ
」（
県
内
各
地

の
コ
ー
ス
を
紹
介
）

を
作
成
す
る
予
定

で
す
。こ
の
冊
子
の

発
行
時
期
な
ど
は
、

今
後「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ

★
ニ
ュ
ー
ス
」に
て

お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
の
で
、お
見

逃
し
な
く
！

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


