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山口県健康づくりセンター　健康企画班
〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号
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★
健康イベント

山口県内のイベント

■健康講座　「あなたの腎臓大丈夫？
　　　　　　　　　　　　　　　慢性腎臓病(CKD)について」（山口市）
▽日時：5月16日(土)　10:00 ～ 12:00
▽問い合わせ：083-901-6111(済生会山口総合病院)

■健康公開講座　今増えている過敏性腸症候群
　　　　　　　（あなたは腹痛や下痢で悩んでいませんか？）（防府市）
▽日時：5月18日(月)　18:00 ～受付
▽問い合わせ：0835-25-8707(防府消化器病センター )

■第23回健康講座　白内障について（山口市）
▽日時：5月19日(火)　14:00 ～
▽問い合わせ：083-976-0201(小郡第一総合病院)

■JRふれあいウォーク　吉田松陰先生150年祭

　維新の足跡　萩往還ウォーキング（萩市）
▽日時：5月30日(土)　11:20集合
▽問い合わせ：0838-25-3139(萩ふれあいウォーク実行委員会)

■第2回周南路まるごと2daysウオーク
　　　　　　　　　　～いっぺん歩いてみんさい～（周南市）
▽日時：5月30日(土) ～ 31日（日）　
▽問い合わせ：0834-29-1436(周南青年会議所内　大会事務局)

■萩・浜崎商家町エコウォーク（萩市）
▽日時：6月13日(土)　13:30 ～ 16:00
▽問い合わせ：0838-25-1750(社団法人萩市観光協会)

進
学
や
就
職
、
あ
る
い
は
異

動
な
ど
で
新
生
活
が
始
ま
っ
た

方
は
、
そ
ろ
そ
ろ
新
し
い
環
境

に
慣
れ
て
く
る
頃
で
し
ょ
う
か
。

も
し
か
し
た
ら
、
慣
れ
な
い
環

境
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
と
い

う
方
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

季
節
の
変
わ
り
目
や
生
活
環

境
の
変
化
は
、
私
た
ち
の
体
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
知
ら
ぬ
間
に
か
ら

だ
も
心
も
、
ス
ト
レ
ス
の
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
て
い
る
か
も
！

気
が
つ
い
た
ら
肩
コ
リ
コ
リ
、

夕
方
に
は
ぐ
っ
た
り
・
・
・
と

い
う
方
は
、
時
々
か
ら
だ
を
動

か
し
て
緊
張
感
か
ら
解
放
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
！

～チューリップ～

春
の
食
べ
物
ク
イ
ズ
で
す
。

「
さ
て
、
私
は
誰
で
し
ょ
う
？
」

【
第
１
問
】

１　

私
の
本
来
の
旬
（
し
ゅ
ん
）
は
春
で
す
が
、
冬

　
　

だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
？
12
月
頃
か

　
　

ら
お
店
に
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

２　

私
が
う
ま
く
実
る
に
は
、
虫
た
ち
の
手
助
け
が

　
　

必
要
で
す
。
ミ
ツ
バ
チ
を
使
っ
て
い
る
農
家
も

　
　

あ
り
ま
す
。

３　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
た
っ
ぷ
り
の
私
に
は
、
と
よ
の
か
・

　
　

あ
ま
お
う
等
、
形
も
大
き
さ
も
様
々
な
仲
間
が

　
　

い
ま
す
。

【
第
２
問
】

１　

私
は
、
成
長
が
と
て
も
早
く
、
旬
日
（
じ
ゅ
ん

　
　

じ
つ
＝
10
日
間
）
の
う
ち
に
大
き
く
な
り
す
ぎ

　
　

て
し
ま
い
ま
す
。

２　

「
湯
を
沸
か
し
て
か
ら
掘
り
に
行
け
」
と
い
わ

　
　

れ
る
ほ
ど
、
私
は
鮮
度
が
命
。

　
　

掘
っ
た
ら
早
め
に
下
ゆ
で
が
必
要
で
す
。

３　

下
ゆ
で
す
る
時
は
、
米
ぬ
か
と
唐
辛
子
を
入
れ

　
　

ま
す
。

コラム健康

●
が
ん
検
診
と
は

　

皆
さ
ん
は
、「
が
ん
検
診
」
を
定

期
的
に
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

　

「
が
ん
検
診
」
に
は
、
市
町
が
実

施
す
る
検
診
、
職
場
等
で
事
業
所

が
実
施
す
る
検
診
、
病
院
が
実
施

す
る
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
町
が
ん
検
診
で
は
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳

が
ん
、
子
宮
が
ん
な
ど
の
検
査
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
が
ん
検
診
の
目
的
は
、

何
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
、「
自
覚
症

状
が
な
い
と
き
」
に
、「
身
体
の
中

に
が
ん
の
病
巣
が
潜
ん
で
い
な
い

か
」
を
探
り
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
、
そ
し
て
「
完
治
」
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
す
。
早
い
段
階
で
の

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
ん

が
多
い
た
め
、
無
症
状
の
時
で
あ

っ
て
も
、
定
期
的
に
受
診
し
て
、

常
に
が
ん
発
見
の
「
網
」
を
か
け

て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

山
口
県
で
は
、
上
記
５
種
類
の

市
町
の
が
ん
検
診
で
、
毎
年
約
６

０
０
人
の
方
々
に
が
ん
が
発
見
さ

れ
、
そ
の
半
数
以
上
が
「
早
い
段

階
の
が
ん
」
と
い
う
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
が
ん
検
診
の
受
診

は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現

代
の
日
本
に
お
け
る
が
ん
の
実
情

を
考
え
る
と
「
受
け
な
け
れ
ば
損

だ
」
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

●
が
ん
検
診
は
怖
い
？

　

「
症
状
が
出
た
ら
医
療
機
関
を
受

診
す
る
の
で
、
が
ん
検
診
は
受
け

な
い
」
と
い
う
考
え
方
は
、
大
き

な
誤
り
で
す
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
は
怖
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

「
が
ん
検
診
受
診
」→「
が
ん
が
見
つ

か
る
」→「
死
」…

と
、
従
来
の
発

想
を
し
て
い
る
人
が
今
で
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
は
、
医
療
の
進
歩
等
に

よ
り
、「
が
ん
検
診
の
定
期
受
診
」

→「
が
ん
が
早
期
に
見
つ
か
る
」
→

「
完
治
し
う
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
多
く
の
方
々
に
こ
の
点
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
一
次
検
診
と
二
次
検
診
の
考
え

方
　

時
々
、「
検
診
で
引
っ
か
か
っ
た

の
で
、
私
は
が
ん
に
違
い
な
い
。

怖
い
。」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す

の
で
、
今
回
、
検
診
で
は
、
ど
の

く
ら
い
の
割
合
で
「
要
精
密
検
査
」

「
が
ん
発
見
」
と
な
っ
て
い
る
の
か
、

そ
の
実
態
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
無
症
状
の
方
が

多
数
受
診
す
る
の
で
、①「
一
次
検

診
」
で
リ
ス
ク
の
高
い
人
を
拾
い

上
げ
、
次
に
、②
「
二
次
検
診
（
精

密
検
査
）」
で
、
本
当
に
が
ん
が
あ

る
の
か
診
断
を
確
定
さ
せ
る
仕
組

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
前
記
①
の

「
一
次
検
診
」
で
は
、
見
落
と
し
を

避
け
る
た
め
、「
異
常
の
可
能
性
の

あ
る
者
は
、
念
の
た
め
、
漏
れ
な

く
拾
い
上
げ
る
」
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

山
口
県
内
で
実
施
さ
れ
た
、
平

成
19
年
度
の
市
町
の
大
腸
が
ん
検

診
を
例
に
と
り
ま
す
と
、
下
図
の

状
況
で
す
。

　

こ
の
「
要
精
密
検
査
」「
が
ん
発

見
」
の
割
合
は
、
専
門
家
の
視
点

で
も
適
切
な
値
の
範
囲
に
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
を
ご
覧
に
な
っ
て
分
か
る
よ

う
に
、
一
次
検
診
で
ひ
っ
か
か
り

「
要
精
密
検
査
」
と
い
わ
れ
て
も
、

直
ち
に
が
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
こ
と
を
、
是
非
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
過
度
に

お
び
え
る
こ
と
な
か
れ
」
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、「
要
精
密
検
査
」

と
判
定
さ
れ
れ
ば
、
必
ず
、
精
密

検
査
を
確
実
に
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
山
口
県

内
で
３
割
近
く
の
人
が
二
次
検
診

（
精
密
検
査
）
を
受
け
ず
に
い
る
状

況
で
、
こ
れ
は
単
純
試
算
上
、
毎
年
、

約
70
人
程
度
の
方
が
「
が
ん
を
抱

え
て
い
る
の
に
そ
の
ま
ま
放
置
し

悪
化
さ
せ
て
い
る
」
こ
と
と
な
り

ま
す
。
過
度
に
見
く
び
っ
て
も
い

け
ま
せ
ん
。

●
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

山
口
県
に
お
い
て
も
、
が
ん
は
、

１
年
間
で
４
８
０
０
人
以
上
の
方

の
尊
い
命
を
奪
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
ま
だ
、
が
ん
を

完
全
に
予
防
す
る
方
法
は
な
く
、

２
人
に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
が

ん
に
罹
る
と
さ
れ
る
現
代
だ
か
ら

こ
そ
、「
身
体
の
中
に
潜
む
が
ん
を
、

小
さ
い
う
ち
か
ら
見
つ
け
、
た
た

く
」
こ
と
が
最
良
の
策
な
の
で
す
。

そ
の
た
め
、「
が
ん
検
診
」
と
い
う

仕
組
み
を
大
い
に
「
利
用
」
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「がん検診の考え方と山口県における実情」
～がん検診は、過度におびえず、
　　　　　　　　　　過度に見くびらず～

＊＊

＊＊

＊解答＊【第１問】　いちご　　　　【第２問】　たけのこ（筍）
　
解説：いちごもたけのこも春以外に食べることができます。とはいえ、やはり春を感じる食べ物として
　　　思い浮かべる方も多いでしょう。
　　　春は、環境の変わられた方も多いでしょう。季節をいただいて心も体もリフレッシュしてくださいね。

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

図 ：　山口県内の市町の大腸がん検診の実施状況（平成19年度）

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊

健康づくりセンターのイベント健康づくりセンターのイベント

■体力クリニック
　筋力、柔軟性、全身持久力など１０項目の測定から、あなたの今の
体力を判定。さらに、今後の健康づくりのアドバイスもします！
▽日　時：5月20日(水)　13:00 ～ 16:00
　　　　　（↑お申し込み受付中です！）
　　　　　6月17日(水)　13:00 ～ 16:00
　　　　　（↑お申し込み受付中です！）

お申し込み・お問い合わせは
TEL 083-934-2200　山口県健康づくりセンター

　

今
回
の「
け
ん
こ
う
散
歩

道
」で
は
、田
布
施
町
の
川

添
建
設
課
長
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
な
が
ら
、取
材
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

通
常
は
ス
タ
ッ
フ
だ
け

で
取
材
す
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、そ
の
道
の
成

り
立
ち
や
コ
ー
ス
周
辺
地

域
の
歴
史
や
行
事
、地
元
の

方
々
の
思
い
等
を
知
る
こ

と
で
、い
つ
も
と
は
違
う
視

点
か
ら
お
伝
え
で
き
た
の

で
は
、と
思
い
ま
す
。

県
内
を
ほ
ぼ
網
羅
し
て

い
る「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」

で
す
が
、魅
力
的
な
コ
ー
ス

は
も
っ
と
あ
る
は
ず
！「
自

慢
の
コ
ー
ス
を
ぜ
ひ
紹
介

し
た
い
！
」と
い
う
ご
提
案

も
大
歓
迎
で
す
の
で
、ぜ
ひ

「
声
の
広
場
」ま
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
取
材
に
お
伺

い
し
ま
～
す
☆

①一次検診を受診した人数

64,221人

その内、「要精密検査」とさ
れた人数

5,383人

②二次検診（精密検査）を受診

した人数

3,974人

二次検診未受診者： 1,409人
（単純試算では、74人ががん？）

がんが発見された人数

211人
（二次検査受診者の5.31%）


