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★

～ひまわり～

健康イベント
山口県内のイベント

■江里学長のニコニコ健康相談室
▽9月2日(水)・16日(水)　13:00 ～ 15:00
▽問い合わせ：083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■第67回健康公開講座

　あなたにぴったりの生活習慣病対策－ならないために、よくするために－

▽9月4日(金)　19:00 ～ (受付18:00 ～ )
▽0835-25-8707(防府消化器病センター )

■ふくふく健康２１のつどい
▽9月5日(土)　10:00 ～ 16:00
▽083-231-1408(下関市保健部健康づくり課)

■認知症高齢者を考える集い
▽9月5日(土)　13:00 ～ 16:10
▽090-2007-4683(山口県認知症を支える会連合会事務局)

■健康講座「本当に怖い閉塞性動脈硬化症
　～足が痛い　しびれる　冷たい　色が悪い　あなたは大丈夫ですか？～」
▽9月5日(土)　10:00 ～ 12:00
▽083-901-6111(済生会山口総合病院)

■肝炎市民公開講座
▽9月7日(月)　19:00 ～ 20:30
▽0836-22-2243(山口大学消化器病態内科学事務室)

■第27回健康講座　乳がん検診の重要性
▽9月9日(水)　14:00 ～
▽083-976-0201(小郡第一総合病院　地域医療福祉連携室)

■子育てピアカウンセリングYucca
▽9月25日(金)　10:00 ～ 12:00
▽083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■市民講演会「医・スペシャル～まほろばに生きる～」
▽9月27日(日)　13:00 ～ 15:00（開場12:00）
▽0836-31-1777(宇部市保健センター )

■地域住民の方のための認知症講座
　　～みんなが安心できる生活のために～
▽9月30日(水) ～ 10月28日(水)　10:00 ～ 12:00（第4回のみ13:00 ～ 15:00）
▽083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■ピンクリボンキャンペーン
　エンジョイ！トワイライトウォーキング
▽10月1日(木)　18:00 ～ 20:00（受付17:30 ～）
▽083-934-2200(山口県健康づくりセンター　健康企画班）

■女性の健康づくり「乳がん予防講座」
▽10月4日(日)　10:00 ～ 11:40(受付9:30 ～）
▽083-934-2200(山口県健康づくりセンター　健康企画班)

■市民健康スポーツのつどい
「いきいき・わくわく・にっこり」健康スポーツフェスタ２００９
▽10月12日(月・祝)　9:00 ～ 15:00
▽0827-32-5000(岩国市教育委員会スポーツ振興課)

■吉田松陰先生150年祭　萩往還ワンデーウオーク２００９
▽10月17日(土)
▽0838-25-7311(萩往還ワンデーウオーク実行委員会）

■第6回秋吉台カルストウォーク２００９
▽10月25日(日)　受付　8:00 ～ 9:30
▽0837-62-0304(美祢市総合観光部)

■下関海響マラソン２００９
▽11月8日(日)
▽083-231-2729(下関海響マラソン実行委員会事務局)

■第18回浜村杯秋穂ロードレース大会
▽11月15日(日)　受付　8:30 ～
▽083-984-2132(浜村杯秋穂ロードレース大会実行委員会事務局)

■第7回海峡のまち　下関歴史ウォーク
▽11月28日(土) ～ 29日(日)　受付　8:30 ～
▽083-256-3012(第7回海峡のまち下関歴史ウォーク実行委員会大会事務局)

■吉田松陰先生150年祭　第10回維新の里萩城下町マラソン
▽12月13日(日)　10:00スタート
▽0838-25-7311(維新の里萩城下町マラソン大会実行委員会事務局)

今
年
の
夏
は
い
つ
の
ま
に
か

過
ぎ
去
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
、

夜
は
だ
い
ぶ
ん
過
ご
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
空
の
雲
や
風
で

秋
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

夏
の
終
わ
り
と
と
も
に
、
屋

外
で
の
活
動
に
適
し
た
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
！
普
段
あ
ま
り

外
で
運
動
し
な
い
と
い
う
方
も
、

気
分
転
換
を
か
ね
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

各
地
域
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
本
新
聞

の
「
健
康
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
で
、

自
分
に
あ
う
イ
ベ
ン
ト
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
な
が
ら
「
健
康
づ
く

り
」
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
！

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
に
は
、
手
軽
に
で
き

る
運
動
習
慣
を
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歩
く
こ
と
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
や
自
転
車
こ
ぎ
は
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
運
動
で
す
。

　

そ
こ
で
、歩
く
こ
と
や
自
転
車
こ
ぎ
か
ら
始
ま
る
「
健
康
づ
く
り
」

と
「
環
境
づ
く
り
」
の
ク
イ
ズ
で
す
。

　
（　

）
の
中
に
適
切
な
数
字
を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①　

１
日
１
０
，
０
０
０
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
お
よ
そ

　
（　
　

）ｋ
ｃ
ａ
ｌ
消
費
で
き
ま
す
。

②　

１
日
１
０
，
０
０
０
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
る
と
、

　

内
臓
脂
肪
１
kg
が
約
（　
　

）
カ
月
で
減
少
し
ま
す
。

③　

車
を
使
わ
ず
毎
日
、
１
０
，
０
０
０
歩
あ
る
く
こ
と
で
、

　

ガ
ソ
リ
ン
代
約
（　
　

）
円
節
約
で
き
ま
す
。

④　

毎
日
１
０
，
０
０
０
歩
あ
る
く
こ
と
を
、
２
週
間
続
け

　

た
ら
杉
の
木
（　
　

）
本
分
が
吸
収
す
る
量
と
同
じ

　

Ｃ
Ｏ
２
発
生
量
を
減
少
で
き
ま
す
。

⑤　

自
転
車
こ
ぎ
の
場
合
、
１
０
，
０
０
０
歩
あ
る
い
た
こ

　

と
に
匹
敵
す
る
の
は
（　
　

）
分
こ
い
だ
場
合
で
す
。

コラム健康
●
自
殺
の
現
状

　

わ
が
国
で
は
、
平
成
10
年
に
自
殺
者
数
が

３
万
人
を
超
え
、
以
後
高
い
水
準
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
交
通
事
故
死
の
５
倍
以

上
の
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
口
県
で
も
、
毎
年
４
０
０
人
の
方
々
が

自
ら
の
命
を
絶
た
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

昨
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
の
不
安

定
な
経
済
状
況
が
、
こ
れ
に
追
い
打
ち
を
か

け
な
い
か
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

自
殺
の
原
因
の
多
い
順
は
、
健
康
問
題
、

経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
（
警
察
庁
の

統
計
よ
り
）
で
す
が
、
複
合
的
な
原
因
も
多

い
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
理
的
、
社
会
的
負
担
の
大
き
い
中
高
年

男
性
の
自
殺
の
増
加
が
自
殺
者
急
増
の
主
要

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
あ
る
子
ど
も
の
自
殺
や
20
～

30
代
の
自
殺
の
増
加
も
近
年
の
特
徴
で
す
。

平
成
20
年
に
は
、
30
代
の
自
殺
者
数
が
過
去

最
高
で
バ
ブ
ル
期
の
約
２
倍
と
な
り
、
20
～

30
代
の
死
因
の
第
１
位
が
自
殺
で
す
。

●
山
口
県
の
取
組

　

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な

み
、
全
国
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
会
で

は
、
９
月
を
自
殺
予
防
強
化
月
間
と
定
め
、

全
国
共
同
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

■
九
州
・
山
口
地
区
一
斉
電
話
相
談　

【
受
付
期
間
】　

９
月
７
日
（
月
）
～
11
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
内
容
】　

い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

「
絆
（
き
ず
な
）」

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
０
８
３
５
ー
２
２
ー
３
３
２
１

　

に
よ
る
電
話
相
談

～
「
生
き
る
こ
と
が
つ
ら
い
」
と
悩
ん
で
お

ら
れ
る
方
や
、
そ
の
ご
家
族
の
方
、
大
切
な

方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
、
不
安
な
お
気

持
ち
を
そ
っ
と
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
～

■
多
重
債
務
者
向
け
無
料
相
談
会
～
法
律
専

門
家
と
保
健
師
等
に
よ
る
合
同
相
談
会
～

【
日
時
・
会
場
】

　

９
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　

防
府
市
文
化
福
祉
会
館

【
内
容
】

　

法
律
専
門
家
と
の
面
接
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
。
あ
わ
せ
て
、
保
健
師
等
が
心
身
の
健

康
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
予
約
制
で
、
９
月
10
日
か
ら
予
約
開

始
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

県
庁 

県
民
生
活
課

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
８
３
ー
９
３
３
ー
２
６
０
８

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
８
３
５
ー
２
７
ー
３
４
８
０

◆
山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

自
死
遺
族
の
方
の
「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」　

発
足
に
向
け
て
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
詳
し
く
は
、
山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
自
殺
対
策
総
合
ペ
ー

ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http://www.pref.yamaguchi.lg.jp./c
ms/a15200/mhc/index.html
----------------------------------

　

今
回
は
、「
山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

松
永
さ
ん
」
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「自殺対策について」　～９月１０日は世界自殺予防デーです～

＊＊

＊＊

＊解答＊

①　３００　　　②　１　　　③　５３　　　④　１　　　⑤　１００

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

今
号
の「
け
ん
こ
う

散
歩
道
」で
は
、健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
近

く
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
た
が
、健
康
づ

く
り
の
た
め
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
、続
け
る

こ
と
が
重
要
！
自
宅

や
職
場
近
く
等
の
道

は
や
は
り
身
近
で
歩

く
機
会
を
作
り
や
す

い
で
す
ね
。

反
面
、い
つ
も
の
ル

ー
ト
に
新
鮮
味
を
感

じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
、

と
お
悩
み
の
方
は
、歩

く
こ
と
を
習
慣
づ
け

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
、Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
★
マ

ガ
ジ
ン
第
63
号
の「
健

康
コ
ラ
ム
」で
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、参

考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

http://www.hwy.
or.jp/center/colu
mn/vol63.html

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


