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     山口県健康づくりセンター
〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号

ＴＥＬ　０８３－９３４－２２００
ＦＡＸ　０８３－９３４－２２０９

★

健康イベント
山口県内のイベント

■女性の健康づくり「乳がん予防講座」
▽10月4日(日)　10:00 ～ 11:40（受付9:30 ～）
▽問い合わせ：083-934-2200(山口県健康づくりセンター　健康企画班)

■第28回健康講座　インフルエンザ対策
▽10月14日(水)　14:00 ～
▽083-976-0201(小郡第一総合病院　地域医療福祉連携室)

■難病相談会・交流会（長門市）
▽10月17日(土)　11:00 ～ 15:00
▽083-933-2958(山口県健康福祉部健康増進課)

■吉田松陰先生150年祭　萩往還ワンデーウォーク２００９
▽10月17日(土)　往還コース09:00スタート→14:00ゴール予定
　　　　　　　　松陰コース10:00スタート→13:00ゴール予定
▽0838-25-7311(萩市スポーツ振興課)

■健康講座「心臓病・血管病を斬る」
▽10月17日(土)　10:00 ～ 12:00
▽083-901-6111(済生会山口総合病院)

■豊浦コスモスウォーク２００９
▽10月18日(日)　
▽083-772-4001(豊浦コスモスウォーク実行委員会)

■平生町ファミリースポーツ・リクリェーション大会
▽10月18日(日)　9:00 ～
▽0820-56-6262(平生町教育委員会社会体育班)

■第34回健康講座（周東総合病院）
▽10月22日(木)　14:00 ～
▽0820-22-3456(周東総合病院　総務課)

■ピラティス体験教室
▽10月22日(木)　10:00 ～ 11:30
▽083-287-4026(下関市教育委員会　菊川教育支所)

■旧松本村エコウォーク
▽10月31日(土)・11月7日(土)　13:30 ～ 16:00 (受付13:00 ～ )
▽0838-25-1750(社団法人萩市観光協会)

■本堂と紅葉をライトアップ！
　　　ピンクリボンイベント2009 in 大寧寺
▽10月31日(土)　11:00 ～
▽0837-22-2220(長門総合病院）

■難病相談会・交流会（柳井市）
▽11月13日(金)　11:00 ～ 16:00
▽083-933-2958(山口県健康福祉部健康増進課）

■難病相談会・交流会（周南市）
▽11月21日(土)　9:45 ～ 16:00
▽083-933-2958(山口県健康福祉部健康増進課)

■やまぐち健康フェスタ'09 in 山陽小野田
▽11月22日(日)　10:00 ～ 15:00
▽0836-71-1814(山陽小野田市健康づくり推進課）

■第18回くまげ鶴の里ウオーク大会・八代観光収穫祭
▽11月22日(日)　
▽0833-92-0254(くまげ鶴の里ウオーク実行委員会事務局)

■子育てピアカウンセリングYucca
▽11月27日(金)　10:00 ～ 12:00
▽083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■第7回海峡のまち　下関歴史ウォーク
▽11月28日(土) ～ 29日(日)
▽083-256-3012 (第7回海峡のまち下関歴史ウォーク大会事務局)

■第20回大津島ポテト健康マラソン
▽12月6日(日)　8:10 ～受付開始(雨天決行)
▽0834-22-8624(大津島ポテト健康マラソン実行委員会事務局)

■吉田松陰先生150年祭　第10回維新の里萩城下町マラソン
▽12月13日(日)　10:00スタート
▽0838-25-7311(維新の里萩城下町マラソン大会実行委員会事務局)

■第22回城下町長府マラソン大会
▽1月17日(日)　受付　8:00 ～ 8:30
▽083-245-0121(長府体育協会事務局)

～ピンクリボン～

10
月
は
、「
や
ま
ぐ
ち
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
月
間
」
で
す
！

こ
れ
ま
で
た
っ
ぷ
り
広
報
を

し
て
き
た
の
で
、
み
な
さ
ん
ご

存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
月
間
に
あ

わ
せ
て
、
様
々
な
企
画
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
月
間
初
日
に
は
、
山

口
県
総
合
保
健
会
館
周
辺
で
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
Ｐ
Ｒ
に
あ
わ
せ

て
歩
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
」
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
４
日
（
日
）
に
は
、「
乳

が
ん
予
防
」
の
講
座
を
開
催
し
、

「
乳
が
ん
の
予
防
」「
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
大
切
さ
」
に
つ
い

て
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
考

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

月
間
中
の
水
曜
日
・
土
曜
日

（
18:

00
～
20:

00
）
に
は
、
山
口

県
総
合
保
健
会
館
の
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
も
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
、

み
な
さ
ん
見
に
来
て
く
だ
さ
い

ネ
。

　
　
「
た
ば
こ
」
に
つ
い
て
の
問
題
で
す
。

　

全
国
の
喫
煙
率
は
、
男
性
49
．
１
％
、
女
性
14
．
０
％
で
、
男

性
の
喫
煙
率
は
、
先
進
国
で
は
、
日
本
が
一
番
高
く
、
女
性
の
喫

煙
率
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。「
た
ば
こ
」
と
「
健
康
」。

　

次
の
問
い
に
「
○
」
か
「×

」
で
お
答
え
下
さ
い
。

①　

現
在
の
喫
煙
開
始
年
齢
は
、
約
90
％
の
人
が
20
歳
ま
で
で

　
　

あ
る
。

②　

イ
ギ
リ
ス
で
は
、
た
ば
こ
が
１
箱
１
，
０
０
０
円
く
ら
い

　
　

す
る
。

③　

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
勉
強
が
よ
く
で
き
る
。

④　

た
ば
こ
は
、
自
分
が
吸
わ
な
け
れ
ば
、
他
の
人
の
吸
っ
て

　
　

い
る
煙
を
少
々
吸
っ
て
も
心
配
な
い
。

⑤　

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
タ
ー
ル
に
中
毒
が
あ
る

　
　

せ
い
。

⑥　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
二
酸
化
炭
素
は
、
血
液
が
酸

　
　

素
を
運
ぶ
じ
ゃ
ま
を
す
る
。

⑦　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
す
う
よ
り
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

　
　

す
っ
て
い
る
方
が
病
気
に
か
か
り
に
く
い
。

⑧　

妊
娠
し
て
い
る
お
母
さ
ん
（
妊
婦
）
が
吸
う
と
、
お
な
か

　
　

の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
あ
る
。

⑨　

未
成
年
者
に
た
ば
こ
を
売
っ
て
も
罪
に
は
な
ら
な
い

⑩　

禁
煙
す
る
た
め
の
薬
が
あ
る
。

コラム健康
１　

乳
が
ん
の
死
亡
率
年
次
推
移

　

日
本
女
性
が
も
っ
と
も
か
か
り
や
す
い
が

ん
が
、
乳
が
ん
で
す
。
女
性
の
20
人
に
１
人

が
乳
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
、
そ
の
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

２　

年
齢
階
層
別
乳
が
ん
罹
患
率

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
２
０
０
１
年
〉

　

乳
が
ん
は
30
歳
代
か
ら
50
歳
代
に
か
け
て

急
増
し
ま
す
。
ピ
ー
ク
は
40
歳
代
後
半
で
す
。

３　

乳
が
ん
急
増
の
原
因

（
山
口
県
で
は
女
性
の
が
ん
は
、
乳
が
ん
が

第
１
位
）

●
食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
こ
と
か
ら

　

・
脂
肪
分
の
多
い
食
事

　

・
身
体
発
育
が
よ
く
な
っ
た

　

・
初
潮
が
早
く
な
っ
た

●
閉
経
が
遅
く
な
っ
た

　

・
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
る
期
間

が
長
く
な
っ
た

４　

乳
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
条
件

　

・
30
歳
以
上
か
ら
リ
ス
ク
が
大
き
く
な

　

り
40
歳
代
が
も
っ
と
も
罹
患
率
が
高
く
な

　

っ
て
い
る

　

・
30
歳
以
上
で
未
婚
・
・
・
出
産
経
験
に

　

関
連
し
て
い
る

　

・
初
潮
が
11
歳
以
下
、
閉
経
が
55
歳
以
上

　

・
肥
満
体

　

・
血
縁
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
者
が
い
る

　

・
脂
肪
分
の
多
い
食
生
活

５　

乳
が
ん
の
で
き
や
す
い
部
位

　

乳
が
ん
の
で
き
や
す
い
部
位
は
、
乳
房
の

外
側
上
位
で
す
。
意
識
し
て
さ
わ
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

６　

乳
が
ん
の
症
状

　

・
痛
み
の
な
い
し
こ
り

　

・
え
く
ぼ
の
よ
う
な
症
状

　

・
皮
膚
の
引
き
つ
れ

　

・
豚
皮
（
橙
皮
）
様
の
皮
膚

　

・
乳
頭
の
び
ら
ん

　

・
乳
頭
か
ら
で
る
分
泌
物

　

・
皮
膚
へ
が
ん
が
し
み
こ
む
た
め
出
血
、

　

が
ん
露
出

７　

５
年
生
存
率

　

（
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
者
の
う
ち
、
５
年

後
ま
で
生
き
て
い
る
者
の
割
合
）

　

・
甲
状
腺
が
ん
・
・
80
％

　

・
乳
が
ん
・
・
・
・
79
．
９
％

　

・
子
宮
体
部
・
・
・
71
．
４
％

８　

自
己
触
診
で
早
期
発
見

　

乳
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
さ

あ
自
己
触
診
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
い
つ
】

　

月
経
が
終
わ
っ
て
、
１
週
間
以
内
の
乳
房

の
柔
ら
か
い
時
に
。
閉
経
後
の
方
は
毎
月
１

回
日
に
ち
を
決
め
て
。

【
ど
こ
で
】

　

入
浴
の
際
に
、
脱
衣
所
の
鏡
の
前
や
浴
室

で
。
石
け
ん
の
つ
い
た
手
で
触
れ
る
と
し
こ

り
が
わ
か
り
や
す
い
。

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
は
、

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切

さ
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

「知っておきたい乳がんの知識」　

＊＊

＊＊

＊解答＊

①　○　　②　○　　③　×　　④　×　　⑤　×　　⑥　×　　⑦　×　　⑧　○　　⑨　×　　⑩　○　　　　　　　

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

最
近
、涼
し
く
な

り
、「
秋
」が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。「
秋
」と
い

え
ば「
紅
葉
」！

「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
★
新

聞
」人
気
の
コ
ー
ナ
ー

「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」

で
も
こ
れ
ま
で
に「
紅

葉
」ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
が
、

今
、新
た
な
取
材

ス
ポ
ッ
ト
を
探
し

て
い
ま
す
。み
な
さ
ん

の
一
押
し「
紅
葉
」ス

ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
、ど

し
ど
し
投
稿
し
て
く

だ
さ
い
ね
！

ち
な
み
に
、み
な
さ

ん
が
写
さ
れ
た「
紅
葉

写
真
」の
投
稿
も
大
歓

迎
で
す
ヨ
。

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


