
新聞ＧＥＮＫＩ
No.59 平成21年11月30日発刊

     山口県健康づくりセンター
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★

健康イベント
山口県内のイベント

■健康講座「逆流性食道炎について」
　　～むねやけ・げっぷが気になりませんか？～
▽12月5日(土)　10:00 ～ 12:00
▽083-901-6111(済生会山口総合病院)

■山口市男女共同参画センターセミナー
　　世界エイズデーによせて
▽12月5日(土)　13:30 ～ 15:00
▽083-934-2841(山口市男女共同参画センター )

■フォーラム８０２０
▽12月6日(日)　13:00 ～ 14:45
▽083-928-8020(山口県歯科医師会事務局)

■山口県立総合医療センター県民公開講座
▽12月12日(土)　14:00 ～ 15:00
▽0835-22-4411(山口県立総合医療センター　事務局総務課)

■第30回健康講座　大腸ガン予防の為の食事療法
▽12月16日(水)　14:00 ～
▽083-976-0201(小郡第一総合病院　地域医療福祉連携室)

■はつらつと暮らすための健康づくり学習会
▽12月18日(金)　9:30 ～ 13:00
▽0835-52-1114(山口市　健康増進課健康づくり第三担当)

■ＣＫＤ市民公開シンポジウム
▽12月19日(土)　13:00 ～ 16:10
▽083-921-6222(山口県腎友会事務局)

■第6回山口市在宅緩和ケア　市民公開講座・県民公開講座
▽12月20日(日)　13:00 ～ 16:30
▽083-921-6510(山口市在宅緩和ケア支援センター )　

■第11回玖珂桜づつみロードレース大会
▽1月10日(日)　受付　8:00 ～ 9:00
▽0827-82-6600(KUGAスポーツクラブ事務局)

■やまぐちひとづくり塾
　　講演会「がんばらない」けど「あきらめない」
▽1月23日(土)　13:30 ～ 15:00（開場13:00）　　　
▽083-987-17100
　(財団法人山口県ひとづくり財団　県民学習部学習振興課)
 
■子育てピアカウンセリングYucca
▽1月29日(金)　10:00 ～ 12:00
▽083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■第26回サザン・セト大島ロードレース
▽2月7日(日)　受付　8:00 ～ 9:00(5kmの部は11:30まで)
▽0820-78-2512(サザン・セト大島ロードレース大会事務局)

■第5回人づくり・地域づくりフォーラムin山口
▽2月13日(土)・14日(日)
▽083-987-1730
　((財)山口県ひとづくり財団　生涯学習推進センター ) 

■第4回錦帯橋ロードレース大会
▽3月7日(日)　9:30スタート（雨天決行）　
▽0827-32-5000(錦帯橋ロードレース事務局)

■菩提寺山ハイキング
▽3月21日(日)
▽0836-84-4090(有帆公民館)

～紅葉～

秋
の
ア
ウ
ト
ド
ア
と
い
え
ば

「
紅
葉
」
で
す
ね
。　
　
　
　
　

秋
の
葉
が
キ
レ
イ
に
色
づ
く
た

め
に
は
「
夏
の
間
に
た
く
さ
ん

の
雨
が
降
り
、
水
分
が
充
分
で

あ
る
こ
と
」
や
「
天
気
が
良
く

日
光
が
充
分
に
あ
た
っ
て
い
る

こ
と
」「
秋
に
な
っ
て
昼
夜
の
寒

暖
差
が
大
き
い
こ
と
」
な
ど
の

条
件
が
必
要
に
な
る
そ
う
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
「
紅
葉
」
の
時
期
も

過
ぎ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
み
な

さ
ん
の
ま
わ
り
の
「
紅
葉
」
は

い
つ
も
に
比
べ
て
い
か
が
で
し

た
か
？

今
回
の
「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」

（
裏
紙
面
）
で
も
「
紅
葉
」
を
期

待
し
て
歩
き
ま
し
た
が
、
少
し

見
頃
の
時
期
は
過
ぎ
て
い
た
よ

う
で
す
。
み
な
さ
ん
が
写
し
た

「
紅
葉
」
写
真
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
の
で
、
メ
ー
ル
等
で
ど
ん

ど
ん
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！

　

朝
晩
、
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、
秋
か
ら
冬

へ
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

　

次
の
こ
と
わ
ざ
で
「
○
」
に
入
る
言
葉
ま
た

は
数
字
は
何
で
し
ょ
う
。

　　

１　

○
起
○
文
の
徳

    　
　

ヒ
ン
ト
：
い
つ
起
き
る
と
健
康
に
よ
く
、
徳

　
　
　
　
　
　
　

な
の
で
し
ょ
う
。

　

２　

○
寒
○
熱　

    　
　

ヒ
ン
ト
：
体
の
一
部
分
が
入
り
ま
す
。

　

３　

柔(

や
わ)

き
物
も
○
○
度
噛
め

    　
　

ヒ
ン
ト
：
数
字
が
入
り
ま
す
。

コラム健康

●
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
と
は

　

１
９
８
８
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
構

)

が
、
世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延

防
止
と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差
別
・
偏

見
の
解
消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
12

月
１
日
を

“
World AIDS Day”

(

世
界

エ
イ
ズ
デ
ー)

と
定
め
、
エ
イ
ズ
に
関
す
る

啓
発
活
動
等
の
実
施
を
提
唱
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
１
９
９
６
年
か
ら
は
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
代

わ
っ
て
国
連
の
エ
イ
ズ
対
策
の
調
整
を
行
う

こ
と
と
な
っ
た
、Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ(

国
連
合
同

エ
イ
ズ
計
画)

が
こ
の
活
動
を
継
承
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

エ
イ
ズ
に
関
す
る
正
し
い
知
識
等
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
を
推
進
し
、
エ
イ
ズ
ま
ん
延

防
止
及
び
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差
別
・

偏
見
の
解
消
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
12
月
１
日
を
中
心
に
「
世
界
エ
イ
ズ
デ

ー
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
平
成
21
年
度
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ

メ
イ
ン
テ
ー
マ
「Living Together

」

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
と
共
に
生
き
て
い
る
現
実

を
伝
え
る
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ブ
テ
ー
マ
「
い
ま
、
何
を
す
れ
ば
良
い
の

か
聴
か
せ
て
？
」

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
と
暮
ら
す
人
、
パ
ー
ト
ナ

ー
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
で
あ
る
人
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
、
と
い

っ
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
か
か
わ
ろ
う
と
す
る
人
た
ち

も
共
感
で
き
う
る
と
の
思
い
か
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
い
う
姿
勢
を
強

く
感
じ
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
山
口
県
の
現
状

　

昭
和
63
年
に
初
め
て
エ
イ
ズ
患
者
の
報
告

が
あ
っ
て
以
降
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
又
は
エ
イ

ズ
患
者
の
発
生
報
告
が
、
ほ
ぼ
毎
年
１
名
の

割
合
で
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成
18
年
は
５
名
、

平
成
19
年
は
６
名
、
平
成
20
年
は
９
名
と
、

こ
の
２
・
３
年
で
報
告
数
の
増
加
が
み
ら
れ

て
お
り
、
感
染
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
山
口
県
の
取
組

  

12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
併
せ
、

臨
時
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
や
チ
ラ
シ
・
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
等
の
普
及
啓
発
活
動
を
県

内
の
各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
ま

す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
は
、
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
臨
時
検
査

を
実
施
し
て
い
な
い
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
ま

す
。）

  

ま
た
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
は
、
毎
月
定
期

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
受
診
で

き
な
い
と
い
う
方
は
、
そ
ち
ら
を
受
診
く
だ

さ
い
。
検
査
は
、「
無
料
・
匿
名
」
で
で
き

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

連
絡
先
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
２
７-

２
９-

１
５
１
９

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
２
０-

２
２-

３
６
３
１

周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
３
４-

３
３-

６
４
２
３

防
府
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
３
５-

２
２-

３
７
４
０

山
口
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
３-

９
３
４-

２
５
３
３

宇
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
３
６-

３
１-

３
２
０
０

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
８
３
７-

２
２-

２
８
１
１

萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

 

０
８
３
８-

２
５-

２
６
６
３

　

今
回
は
、
山
口
県 

健
康
福
祉
部 

健
康
増

進
課　

中
村
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「エイズについて～１２月１日は、世界エイズデーです～」　

＊＊

＊＊

＊解答＊

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

１　朝起三文の徳　　　２　頭寒足熱　　３　柔き物も２７度噛め

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

先
日
、仲
間
と
山
登

り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。参

加
す
る
前
は
、「
楽

し
み
」な
気
持
ち
と「
み

ん
な
に
つ
い
て
歩
け
る

か
な･･･

」と
い
う
不
安

な
思
い
が
あ
り
ま
し
た

が
、せ
っ
か
く
誘
っ
て

も
ら
っ
た
の
で
参
加
す

る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。参

加
し
て
み
る
と
、

「
紅
葉
観
賞
」を
し
な
が

ら
運
動
が
で
き
、と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

下
山
後
は
、み
ん
な
で

温
泉
に
入
り
疲
れ
を
癒

し
、秋
の
ア
ウ
ト
ド
ア

を
満
喫
で
き
ま
し
た
。

こ
う
い
う
企
画
に
仲
間

が
誘
っ
て
く
れ
る
こ
と

が
、私(

ス
タ
ッ
フ
Ｋ)

の
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、当
セ
ン
タ
ー

で
は｢

健
康
行
動
の
継

続
要
因
に
関
す
る
調
査

｣

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
調
査
結
果
に
も

「
家
族
の
助
け
や
一
緒

に
す
る
仲
間
が
い
る
」

こ
と
が
健
康
行
動
の
継

続
要
因
と
い
う
回
答
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
自
分
に

合
っ
た「
健
康
行
動
継

続
方
法
」を
見
つ
け
て

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


