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★

健康イベント
山口県内のイベント

■第69回健康公開講座　腹水は抜くと元気になる！
　～難治性腹水に対する最新治療法（KM-CART）の効果と今後の展開～

▽1月18日(月)　19:00 ～　（受付18:00 ～）
▽0835-25-8707(財団法人防府消化器病センター )

■第31回健康講座　健康診断！受けていますか？
▽1月20日(水)　14:00 ～
▽083-976-0201(小郡第一総合病院)

■第36回健康講座（周東総合病院）
▽1月21日(木)　14:00 ～
▽0820-22-3456(周東総合病院)

■子育てピアカウンセリングYucca
▽1月29日(金)　10:00 ～ 12:00
▽083-934-8011(山口県立大学　地域交流スペースYucca)

■第29回あとう雪まつり＆歩くスキー講習会
▽2月開催
▽0833-956-0116(阿東町教育委員会社会教育班)

■第10回梅まつりコバルト・ウォーク
▽2月7日(日)　9:30 ～ 12:30
▽0833-74-3605(光市教育委員会体育課)

■夢トークinやまぐち講演会
　「現代社会の食生活と食育のすすめ」
▽2月28日(日)　13:30 ～ 15:00　（開場13:00）
▽083-987-1710(山口県ひとづくり財団)

■第4回錦帯橋ロードレース大会
▽3月7日(日)　9:30スタート（受付　7:30 ～ 8:30）
▽0827-32-5000(  錦帯橋ロードレース事務局)　

■第2回美祢秋吉台高原マラソン
▽3月7日(日)　8:00 ～ 9:30受付
▽0837-52-3310(美祢秋吉台高原マラソン実行委員会事務局)

■第6回くすのきカントリーマラソン
▽3月14日(日)　受付時間　8:00 ～ 9:20　　　
▽0836-35-6116(宇部市教育委員会体育課)
 
■初代内閣総理大臣伊藤博文公没後100年記念
　　藤公の里マラソン大会
▽3月14日(日)　受付9:00 ～ 9:40
▽0833-74-3605(光市教育委員会体育課)

■菩提寺山ハイキング
▽3月21日(日)
▽0836-84-4090(有帆公民館)
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３
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献
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献
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。
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「『はたちの献血』キャンペーンについて」　
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イ
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し
ま
し
ょ
う
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◇編集後記◇

男性 ： ４４位　　女性 ： ４３位　　（平成２０年度食育白書より）

　野菜は、生活習慣病の予防に欠かせない食物繊維やビタミン等が豊富ですが、意識してもなかなかとりづらいものです。
　健康づくりセンターのホームページでは、そんなみなさんに野菜をたっぷり食べていただくために、毎月テーマの野菜を決めて、その野菜の美味しい食べ方をみんなで紹介してもらうコー
ナーを１２月から開始しました。　ぜひ、このコーナーを活用して、山口県の野菜摂取量をアップさせましょう！

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/
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（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）
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