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     山口県健康づくりセンター
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★
健康イベント
山口県内のイベント

■第33回埴生地区健康マラソン大会
▽2月7日(日)　9:00 ～受付開始
▽0836-76-0066(埴生公民館)

■第10回梅まつりコバルト・ウォーク
▽2月7日(日)　9:30 ～ 12:30(小雨決行)
▽0833-74-3605(光市教育委員会　体育課)

■第29回あとう雪まつり＆歩くスキー講習会
▽2月11日(木)
▽0833-956-0116(阿東町教育委員会  社会教育班)

■第5回人づくり・地域づくりフォーラムin山口
▽2月13日(土)・14日(日)
▽083-987-1730(生涯学習推進センター )

■食と農の知っ得公開講座
▽2月16日(火) ～　午前10:00 ～／午後13:30 ～
▽083-922-5203(山口農政事務所　消費生活課)

■第37回健康講座（周東総合病院）
▽2月18日(木)　14:00 ～
▽0820-22-3456(周東総合病院　総務課)

■青海島健康マラソン大会
▽2月21日(日)　受付8:30 ～
▽0837-22-3540(長門市体育協会)

■フォーラム８０２０　認知症と口腔ケア
▽2月21日(日)　13:00 ～ 15:00
▽083-928-8020(山口県歯科医師会　事務局)

■山口県自殺対策フォーラム２０１０
▽2月23日(火)　13:00 ～ 15:00
▽0835-27-3480(山口県精神保健福祉センター )

■はつらつと暮らすための健康づくり学習会
▽2月26日(金)　9:30 ～ 13:00
▽0835-52-1114(山口市　健康増進課　健康づくり第三担当)

■夢トークinやまぐち講演会

　「現代社会の食生活と食育のすすめ」
▽2月28日(日)　13:30 ～ 15:00(開場13:00)
▽083-987-1710(県民学習部　学習振興課)

■山口県立総合医療センター県民公開講座
▽2月28日(日)　14:00 ～ 15:00
▽0835-22-4411(山口県立総合医療センター　事務局  総務課)

■第70回健康公開講座　薬の飲みかた・使いかた！
▽3月8日(月)　19:00 ～ (受付18:00 ～ )
▽0835-25-8707(財団法人防府消化器病センター　公益事業部)

■初代内閣総理大臣伊藤博文公没後100年記念
　藤公の里マラソン大会
▽3月14日(日)　受付9:00 ～ 9:40
▽0833-74-3605(光市教育委員会体育課内 藤公の里マラソン大会事務局)

■不妊を考える集い「もっと知りたい！不妊のこと」
▽3月14日(日)　13:10 ～ 17:00
▽083-933-2947(山口県　健康福祉部　健康増進課)

■第6回くすのきカントリーマラソン
▽3月14日(日)　受付時間8:00 ～ 9:20
▽0836-35-6116(宇部市　教育委員会　体育課)

■萩・笠山椿群生林エコウォーク
▽3月20日(土)　13:30 ～ 16:00(受付13:00 ～ )
▽0838-25-1750(萩・笠山椿群生林エコウォーク係)

■菩提寺山ハイキング
▽3月21日(日)
▽0836-84-4090(有帆公民館)

■埴生さわやかハイキング
▽3月21日(日)　9:00 ～受付開始
▽0836-76-0066(埴生公民館)
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掃
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を
含
め
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コラム健康

 

山
口
県
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内
の
薬
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療
機
関
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な
ど
27
施
設
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・
ヒ
ノ
キ
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定
を
依

頼
し
、
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れ
を
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粉

飛
散
予
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」
と
し
て
マ
ス
コ
ミ
を
通

し
て
県
民
に
情
報
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
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近
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は
花
粉
予
測
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報
の
ソ

ー
ス
も
増
え
、
放
送
局
に
よ
っ
て
異

な
る
予
測
が
流
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
県
医
師
会
か
ら
提
供
し
た
も

の
に
は
、
そ
の
旨
を
明
記
す
る
よ
う

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
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旬
に
行
っ
た
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木
の

定
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で
は
、
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花
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は
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の
半
分
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度
と
考
え
ら
れ
ま

し
た
が
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が
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認
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た
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あ
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う
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す
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す
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な
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と
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わ

れ
ま
す
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ズ
ン
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対
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は
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要
で
、
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は
禁
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す
。
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て
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す
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膚
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膜
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ま

な
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。
従
っ
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、
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っ
た
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き
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洗

い
、
洗
顔
、
う
が
い
を
す
る
、
家
に

入
る
前
に
衣
服
や
毛
髪
に
付
着
し
て

い
る
花
粉
を
よ
く
落
と
す
こ
と
な
ど

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
花
粉
が
多
い
と
き
に
は
洗

濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
、
部
屋
の
掃

除
を
こ
ま
め
に
す
る
、
適
度
に
加
湿

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

 

症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
治
療

を
開
始
す
る
と
つ
ら
い
症
状
の
期
間

が
長
く
な
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

症
状
が
出
始
め
た
ら
早
め
に
医
療
機

関
で
治
療
・
指
導
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 

今
回
は
、

宇
部
市
沖
中
耳
鼻
咽
喉
科
院
長
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中
芳
彦
先
生
に
寄
稿
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『花粉飛散予測』と『セルフケア』　

＊＊

＊＊

＊解答＊

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

１　効果がある 「エクササイズガイド2006」（健康づくりのための運動指針2006）では、生活習慣病予防のためには、生活活動と運動を含めた身体活動を高め、
活発な日常生活を送ることが必要とされています。どのくらいの身体活動が必要かは、「エクササイズ(Ex)」という新しい単位で示してあります。
ちなみに、目標値を歩数に換算すると、１日あたり8,000 ～ 10,000歩くらいになります。

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

み
な
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、リ
ニ

ュ
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し
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当

セ
ン
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ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
し
た

か
？こ

れ
ま
で
に
活

用
い
た
だ
い
て
い

た
方
に
は
、ビ
フ
ォ

ー
＆
ア
フ
タ
ー
が

特
に
お
分
か
り
か

と
思
い
ま
す
が
、今

月
か
ら
、持
ち
歩
き

に
も
便
利
な
携
帯

電
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版
メ
ー
ル
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Ｎ
Ｋ

Ｉ
★
マ
ガ
ジ
ン
」も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
の
で
、パ
ソ
コ
ン

版
と
あ
わ
せ
て
活

用
し
て
く
だ
さ

い
！こ

れ
か
ら
も
み

な
さ
ん
に
活
用
い
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だ
け
る「
健
康
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」を
ど
ん
ど
ん
発
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い
き
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す
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で
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セ
ン
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く
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イ
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を
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（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊
解
答
は
下
に
あ
り
ま
す
＊


