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★

山口県内の健康イベント

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「子どもの発達・療育相談／医療や健康について」
▽7月7日(水)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■第72回健康公開講座
　夏の健康管理～熱中症、日焼け、食中毒などにご用心～
▽7月8日(木)   ▽0835-25-8707(財団法人防府消化器病センター）

■山口県立総合医療センター県民公開講座
▽7月10日(土)   ▽0835-22-4411(山口県立総合医療センター )

■山口県立大学　心とからだの相談室「理科系の進路相談」
▽7月12日(月)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■ママかんフリーカフェ
▽7月13日(火)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「身体にやさしい住宅作り相談」
▽7月13日(火)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「高齢者の健康相談・介護方法／偏食について」
▽7月14日(水)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「生活習慣病の予防と治療」
▽7月15日(木)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「育児相談　思春期の性について」
▽7月16日(金)▽   083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「健康・体力づくり相談　競技力向上トレーニング相談」
▽7月20日(火)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
   「家族の悩み相談 ＤＶ・家庭内暴力相談/
                                                     育児・しつけ相談」
▽7月21日(水)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「看護系の進路相談」
▽7月22日(木)▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■子育てピアカウンセリングYucca
▽7月23日(金)　▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「文化系の進路相談／子育てについて」
▽7月23日(金)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)

■認知症講演会
　いつまでも自分らしく生きていくために
　～認知症を予防、理解し、地域で支え合おう～
▽7月24日(土)   ▽083-231-1935(下関市)

■JRふれあいウォーク　長門峡　てくてくウォーク
▽7月26日(月)   ▽083-955-0011(長門峡観光協会)

■健康講座「救急車が必要と思ったら・・・」
▽7月26日(月)   ▽083-901-6111(済生会山口総合病院)

■山口県立大学　心とからだの相談室
　「お産・哺育相談　更年期相談／
                             福祉系進路相談／栄養バランス相談」
▽7月28日(水)   ▽083-934-8011(地域交流スペースYucca)
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山
口
県
の
観
光
地
と
し
て
も

全
国
的
に
有
名
な
「
萩
市
」。

今
回
の
「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」

は
、「
萩
市
健
康
づ
く
り
応
援
隊
」

が
作
成
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
「
萩
悠
遊
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
」
の
コ
ー
ス
を
参
考

に
「
萩
市
」
の
城
下
町
を
、
散

策
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

は
、「
萩
市
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
紹
介
さ
れ
て
い
て
、「
萩
市
」

の
ス
テ
キ
な
ス
ポ
ッ
ト
が
沢
山

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ッ
プ
が
掲
載
さ
れ
て
い
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
「
け
ん
こ
う

散
歩
道
」
で
紹
介
し
て
い
る
の

で
、「
け
ん
こ
う
散
歩
道
」
と
あ

わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！　

　

毎
日
休
む
（
さ
ぼ
る
）
こ
と
な
く
、

動
き
続
け
る
心
臓
。
普
段
の
生
活
で
は

特
に
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
健
康
な
人
で
、
１
分
間
の
「
安

静
時
の
脈
拍
数
」
は
い
っ
た
い
ど
の
く

ら
い
で
し
ょ
う
？

　

     
   

①
３０
回　

②
７０
回   

③
１３０
回

健康 ＊＊ イベント

コラム健康

  

私
は
、
今
年
の
春
高
校
を
卒
業
し
て
初

め
て
独
り
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
親
の
元
で
、
学
校
か
ら
帰
れ

ば
食
事
が
あ
り
洗
濯
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
あ
た
り
ま
え
の
生
活
で
し
た
。

　

で
も
今
は
、
自
由
な
反
面
、
全
て
自
分

で
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
生
活
で
す
。

　

「
健
康
は
、
日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
あ

る
の
で
ま
ず
は
朝
食
を
。
そ
し
て
３
食
を

し
っ
か
り
摂
る
」
と
決
め
て
一
人
生
活
を

始
め
た
つ
も
り
で
し
た
。

　

し
か
し
、
朝
は
起
き
れ
ず
に
、
あ
ま
り

食
べ
れ
な
い
。
昼
も
学
校
が
終
わ
っ
て
仕

事
が
始
ま
る
ま
で
の
時
間
が
短
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
夜
は
、
疲
れ
て
い
る

の
で
お
弁
当
か
パ
ン
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
、

と
い
う
よ
う
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
不
規
則
な
食
生
活
で
は
、
健

康
を
維
持
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素

が
不
足
し
て
い
る
時
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
は
、
豚
肉
や
う
な

ぎ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
積
極
的

に
摂
っ
た
方
が
よ
く
、
朝
、
果
物
を
食
べ

る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
副
腎
皮
質
を

守
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
強
い
体
を
造
る
と
教

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

果
物
は
、
酸
味
や
香
り
に
よ
っ
て
心
身

が
す
っ
き
り
目
覚
め
る
効
果
が
あ
り
、
小

魚
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
干
し

ひ
じ
き
や
納
豆
に
多
く
含
ま
れ
る
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、
果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
、
幅
広
い
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る

栄
養
素
や
成
分
が
健
康
維
持
に
は
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
様
々
な
食
物
を
食
べ
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
様
々
な
成
分
が

お
互
い
助
け
合
っ
て
身
体
が
機
能
し
て
い

く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
ま
で
栄
養
素
を
考
え
て
食
事

を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
野
菜
も
あ
ま

り
摂
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
規
則
な

食
生
活
と
睡
眠
不
足
の
た
め
体
調
を
く
ず

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
こ
れ
か
ら
は
、
栄
養
素
を
考
え

て
自
分
で
調
理
す
る
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

食
事
だ
け
で
は
な
く
生
活
習
慣
も
見
直

し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
し

て
い
き
た
い
と
覚
悟
を
新
た
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

今
回
は
、

看
護
師
の
池
口　

美
沙
さ
ん
に
ご
寄
稿
い

た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「三ヶ月が過ぎて」

あじさい

＊＊

＊解答 ・解説＊

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さ
あ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇編集後記◇

「２」　　７０回

　１日の中でも、食事や入浴、運動の後や、驚いたり緊張したりすると早くなるなど、脈拍数は常に変化しています。一般的に、安静にしている状態では６０～１００回の範囲に入ります。
　測り方としては、安静にした状態で、手首のつけ根（親指側）に、反対側の人差し指 ・中指 ・薬指を当て、１５秒間計ってその値を４倍すると、１分間の脈拍数を知ることができます。
　この脈拍は、心臓の動きや血液の循環の様子を知る重要な情報源になっています。

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

み
な
さ
ん「
生
ド
ー
ナ
ツ
」っ
て

聞
い
た
こ
と
、食
べ
た
こ
と
あ
り

ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
に「
生
チ
ョ
コ
」「
生
キ

ャ
ラ
メ
ル
」な
ど
、『
生
』の
つ
い
た

数
々
の
ス
イ
ー
ツ
が
ヒ
ッ
ト
し
て

き
ま
し
た
が
、焼
い
て
も
揚
げ
て

も
い
な
い
、世
界
初
の
柔
ら
か
い

ド
ー
ナ
ツ
が
最
近
の
ブ
ー
ム
だ
そ

う
で
す
。

口
の
中
で
と
ろ
け
る
食
感
が
特

徴
の
ド
ー
ナ
ツ
と
聞
き
、ま
す
ま

す
食
べ
て
み
た
い
で
す
が
、生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
甘
い
も

の
の
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
な

い
と
い
け
な
い
で
す
ね
・
・
・
。

（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

＊--------

解
答
は
下
に
あ
り
ま
す--------

＊


