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★
健康

◎山口県内のイベント情報は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」(健康情報
　メールマガジン )でご覧いただけます。　ぜひご登録ください！！

イベント ２
０
１
２
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

今
年
初
の
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
★
マ

ガ
ジ
ン
」
の
特
集
「
け
ん
こ
う
散

歩
道
」
は
、
正
月
太
り
を
楽
し
く

解
消
し
た
い
方
は
必
見
「
ま
ち
の

駅　

う
め
て
ら
す
（
防
府
市
）」
周

辺
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

「
ま
ち
の
駅　

う
め
て
ら
す
（
防

府
市
）」
は
、
平
成
22
年
４
月
29
日

の
開
設
以
来
来
館
者
数
が
１
０
０

万
人
を
突
破
し
た
と
い
う
こ
と
で

大
人
気
の
施
設
の
よ
う
で
す
。

取
材
し
た
こ
の
日
も
平
日
に
も

関
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
来
館
者

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
★
マ
ガ

ジ
ン
」
で
は
、
県
内
の
観
光
地
等
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
オ

ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
、
ど

ん
ど
ん
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！

　

次
の
文
章
の( 　

) 

に
正
し
い

も
の
に
は
○
を
、
正
し
く
な
い
も

の
に
は×

を
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（　

）
１ 

お
年
寄
り
が
、
寝
た
き
り

　
　
　
　

に
な
る
原
因
の
第
１
位
は

　
　
　
　

骨
折
、
第
２
位
は
脳
卒
中
、

　
　
　
　

第
３
位
は
認
知
症
で
す
。

（　

）
２ 

骨
そ
し
ょ
う
症
の
予
防
の

　
　
　
　

た
め
に
は
、

　
　
　

①
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
と
る

　
　
　

②
日
光
浴
を
す
る

 　

 　

③
運
動
を
す
る
こ
と

    　
　

の
三
つ
が
有
効
で
す
。

（　

）
３ 1

人1

日
あ
た
り
の
野
菜

　
　
　
　

摂
取
量
は
、
２
５
０
グ
ラ

　
　
　
　

ム
以
上
が
必
要
と
さ
れ
て

　
　
　
　

い
ま
す
。

（　

）
４ 

高
齢
者
の
目
の
病
気
で
最

　
　
　
　

も
多
い
の
は
、飛
蚊
症
（
ひ

　
　
　
　

ぶ
ん
し
ょ
う
）
で
す
。

（　

）
５ 

人
間
が1

日
に
必
要
と
い

　
　
　
　

わ
れ
て
い
る
水
分
量
は
、

　
　
　
　

約
２
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

（　

）
６ 

造
血
に
役
立
ち
、
脳
の
発

　
　
　
　

育
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

　
　
　
　

は
、
葉
酸
で
す
。

～ 山茶花 ～

コラム健康
○
人
は
20
代
を
ピ
ー
ク
に

　
　
　
　

老
化
が
は
じ
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

　

老
化
し
て
い
く
ス
ピ
ー
ド
は
、
そ
の
人
の
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
個
人
差
が
出
て
き
ま
す
。

　

老
化
の
「
も
の
さ
し
」
と
も
い
え
る
動
脈
硬
化
の
進
み

具
合
は
、
そ
の
人
の
生
活
習
慣
に
か
か
わ
っ
て
く
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

動
脈
硬
化
が
原
因
で
起
こ
っ
て
く
る
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
な
ど
の
疾
患
は
、
す
べ
て
若
い
と
き
か
ら
の
日
常
の
生

活
習
慣
と
密
接
な
関
連
が
あ
り
ま
す
。
偏
っ
た
食
生
活
、

運
動
不
足
、
喫
煙
や
飲
酒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
睡
眠
、

休
養
が
十
分
と
れ
ず
、
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
も
、

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

よ
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

過
度
な
ス
ト
レ
ス
も
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
好
き
な
趣
味
を
し
て
過
ご
す
こ
と
や
、
の
ん
び
り
す

る
こ
と
で
、
心
の
休
養
も
保
て
ま
す
。

○
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

　
　
　

日
常
生
活
を
気
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

　

健
康
相
談
の
場
で
、「
好
き
な
も
の
も
食
べ
ら
れ
ず
、

好
き
な
お
酒
や
タ
バ
コ
を
や
め
て
ま
で
、
長
生
き
し
た
く

な
い
」
と
言
う
人
が
時
々
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
思
う
人
は
、
ぜ
ひ
、
考
え
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

自
分
は
長
生
き
し
な
く
て
も
よ
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

あ
な
た
に
長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
今
後
あ
な
た
に
長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
い
う
人
は
増

え
て
き
ま
す
。

　

今
は
幸
せ
な
人
生
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
、
自
分
に
と
っ
て
も
っ
と

も
肝
心
な
人
生
の
詰
め
の
段
階
に
き
て
後
悔
す
る
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

　

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ず
、
体
の
ど
こ
か
に
な
ん
ら
か
の
異
常
を
感
じ
て
初
め
て

受
診
す
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
健
康
診
断
の
結
果
で
は
３
年
前
、
５
年
前
、

も
し
か
し
た
ら
10
年
前
か
ら
す
で
に
異
常
は
で
て
い
た
の

で
す
。
こ
の
こ
と
を
本
人
が
知
ら
な
い
か
と
い
う
と
そ
う

で
も
な
く
、
た
だ
、
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
長
年
放
置
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

「
何
も
異
常
を
感
じ
な
け
れ
ば
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
思

い
込
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
す
。

○
心
臓
病
の
危
険
因
子

　

心
臓
病
の
危
険
因
子
と
し
て
、
大
き
い
腹
囲　

高
中
性

脂
肪　

高
血
圧　

高
血
糖
と
い
う
４
つ
の
危
険
因
子
が
あ

り
ま
す
。
危
険
因
子
が
１
つ
で
も
あ
る
と
、
な
い
場
合
と

比
べ
て
５
．
８
倍
心
臓
病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

危
険
因
子
２
つ
に
な
る
と
19
倍
、　

危
険
因
子
が
３
つ
か

ら
４
つ
に
な
る
と
、
な
ん
と
３
５
．
８
倍
に
も
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

こ
の
危
険
因
子
は
、
症
状
が
全
く
な
く
ほ
ん
の
わ
ず
か

な
数
値
の
異
常
で
も
、
重
な
る
こ
と
で
心
臓
病
の
発
症
を

招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
保
健
指
導
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　

動
脈
硬
化
を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う

　

動
脈
硬
化
は
、
身
体
の
中
の
こ
と
な
の
で
、
自
分
で
は

な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
調
の
良
し
悪
し
に
か
か
わ
ら
ず
保
健
指
導
を
受
け
る
こ

と
で
、
今
後
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
の
対
策
が
立
て
ら
れ
ま

す
。
保
健
指
導
で
は
、
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
等

が
、
一
緒
に
考
え
、
個
人
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
者
の
担
当
部
署
に
連

絡
し
、
保
健
指
導
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。

「老化の『ものさし』　動脈硬化について」

今
回
は
、

全
国
健
康
保
険
協
会　

山
口
支
部

　

保
健
グ
ル
ー
プ　

神
崎　

律
子
さ
ん
に
寄
稿
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊＊

＊

＊解答＊

ク
イ
ズ

健
康

＊

＊さあ
、
健
康
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◇ 

編 

集 

後 

記 

◇

　１　×　　　　４　×
　２　○　　　　５　○
　３　×　　　　６　○

＊

＊解説＊ 　１　　第一位　脳卒中　／　第二位　老衰　／　第三位　骨折
　３　　３５０グラム以上
　４　　白内障

この新聞の詳しい内容は、「ＧＥＮＫＩ★マガジン」（健康情報メールマガジン）で紹介しています。

下記のＵＲＬから登録された方に毎月無料でお届けします！

づくりセンター　ホームページアドレス山口県健康
http://www.hwy.or.jp/center/

健康イベントや講座のご案内など、知りたい情報が

すぐ見られる！ まずはアクセス⇒

http://www.hwy.or.jp/center/m/

今
年
は
、「
閏
年（
う
る
う
年
）」で

す
ね
。

閏
年
は
、太
陽
暦
で
は
一
年
が
３

６
６
日
あ
る
年
で
、２
月
29
日
の
あ

る
年
の
こ
と
を
言
い
、太
陽
暦
と
地

球
の
自
転
速
度
と
の
ず
れ
を
修
正
す

る
た
め
に
４
年
に
１
度
設
け
ら
れ
て

い
て
、夏
期
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

年
と
重
な
り
ま
す
。

今
年
の
夏
期
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
で
開
催
予
定

と
い
う
こ
と
で
す
が
、今
か
ら
、テ
レ

ビ
、現
地
で
の
応
援
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

＊
回
答
は
下
に
あ
り
ま
す
。

■第6回山口市内介護者の会交流会

　支え合う！こころでつなぐ優しい介護！
▽2月14日(火)　13:00 ～ 16:00（予定）　　２階第１研修室
▽083-922-7121(やまぐち介護者（家族）の会　事務局)

山口県総合保健会館で開催されるイベント
（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）

【下関市】

■平成23年度　第2回がん医療市民公開講座
　見る・知る・わかる　がん講座～大腸がんの早期発見、早期治療～
▽2月4日(土)　14:00 ～ 16:00（開場13:30）
▽083-224-3831 (下関市立中央病院)

【宇部市】

■第24回市民公開講演会　呼吸器フォーラム
▽2月25日(土)　開場・受付　13:00 ～
▽0836-58-2300 (国立病院機構山口宇部医療センター )

■第27回市民と考える医療フォーラム
　宇部市制施行90周年・宇部市医師会90周年記念講演会
▽2月26日(日)　13:00 ～ 15:00
▽0836-31-1777 (宇部市健康福祉部健康推進課)

【山口市】
■健康講座「あなたの肩痛は本当に、五十肩(四十肩)でしょうか」
▽2月16日(木)　15:00 ～ 16:00
▽083-901-6111 (済生会山口総合病院)

【萩市】

■萩往還ワンデーウオーク２０１２
▽3月24日(土)　
▽0838-25-7311(萩市スポーツ振興課)

【防府市】
■第82回健康公開講座
　胃がんと大腸がん～定期検査から早期診断、低侵襲治療へ～
▽2月20日(月)　
▽0835-25-8707(防府消化器病センター )

【周南市】

■不妊を考える集い「もっと知りたい！不妊のこと」
▽3月4日(日)　
▽083-933-2947(山口県健康福祉部健康増進課)

【田布施町】

■第31回田布施川さくら健康マラソン大会
▽4月8日(日)　
▽0820-52-5813(田布施町教育委員会社会教育課)

山口県内のイベント
（日程等が変更になることがありますので「問い合わせ先」にご確認ください）


