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こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで�
働く人たちのエッセイをご紹介いたします。�

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動に�
ついてご紹介いたします。�

　
私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員
（
愛
称

は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
生
涯
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
活
動

を
、
地
域
で
推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
の
団
体
で
す
。
�

　
全
国
会
員
は
19
万
人
、
山
口
県
内
は

3
’3
0
0
人
で
す
。
�

『
主
な
活
動
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
』
�

　
ま
ず
朝
食
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
が
大
切
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
を
使
っ
て
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば

い
い
か
、
減
塩
に
努
め
、
動
物
性
脂
肪

を
摂
り
す
ぎ
ず
、
野
菜
も
1
日
3
5
0

グ
ラ
ム
は
食
べ
、
自
分
の
適
正
体
重
・

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
も
知
り
等
…
こ

れ
ら
を
実
践
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
お
り
ま
す
。
�

　
食
育
活
動
で
は
、
若
い
子
育
て
世
代

と
子
ど
も
達
に
、
家
庭
や
地
域
社
会
全

体
で
、
正
し
い
食
習
慣
づ
く
り
を
通
し

て
、
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
心
豊
か
に
育

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
の
活
動
で

す
。
�

　
就
寝
が
遅
く
夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
の

繰
り
返
し
で
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
な
い

で
保
育
園
や
学
校
へ
行
く
子
供
、
肥
満

傾
向
児
の
割
合
も
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
若
い
子
育
て
世
代
に
も
見

ら
れ
る
傾
向
で
す
。
い
つ
で
も
買
え
ば

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、

家
族
で
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
い
食

事
を
摂
る
よ
う
推
進
し
て
い
ま
す
。
�

　
高
齢
者
・
男
性
に
対
し
て
も
自
ら
の

健
康
に
気
を
配
り
、
元
気
に
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
自
立
支
援

と
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
�

　
バ
ッ
カ
リ
食
で
な
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
考
慮
し
て
、
た
ま
に
は
仲
間
と
共
に

楽
し
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か

け
て
お
り
ま
す
。
�

　
食
は
、
生
命
を
維
持
す
る
こ
と
の
基

本
で
あ
り
、
楽
し
み
や
豊
か
な
人
生
に

も
通
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
健
康
づ
く
り
活
動
に
力
を
注
い
で
い

き
ま
す
。
�

　
　
　
山
口
県
食
生
活
推
進
協
議
会
�

会
長
　
藏
成
　
智
津
子
�

山
口
県
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
�

山
口
県
養
護
教
諭
会
�

『
学
校
に
お
け
る
心
臓
検
診
に
つ
い
て
』�

　
昭
和
48
年
の
学
校
保
健
法
改
正
に
よ
り
、

検
尿
や
心
臓
検
診
が
必
須
項
目
に
な
り
、

心
電
図
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

山
口
県
医
師
会
等
で
研
究
が
な
さ
れ
、

現
在
の
調
査
票
・
心
電
図
・
内
科
検
診
・

追
跡
検
診
の
シ
ス
テ
ム
に
変
わ
り
ま
し
た
。
�

　
平
成
19
年
度
の
全
国
統
計
で
は
心
臓

の
疾
病
異
常
被
患
率
が
小
学
校
で
0
・

70
％
、
中
学
校
0
・
98
％
、
高
校
0
・

71
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
男

子
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
�

　
私
た
ち
養
護
教
諭
は
、
子
ど
も
た
ち

の
健
康
観
察
や
保
健
室
を
来
室
し
た
と

き
の
身
体
的
な
訴
え
か
ら
「
い
つ
も
と

違
う
な
…
。
」
と
い
う
見
抜
く
力
を
つ
け
、

見
極
め
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期

健
康
診
断
を
通
し
て
、
正
確
な
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
や
追
跡
検
診
を
完
全
に
実
施

す
る
こ
と
に
努
め
、
保
健
管
理
、
保
健

指
導
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
事
故

発
生
時
へ
の
備
え
と
し
て
、
心
疾
患
の

子
ど
も
の
周
知
、
救
命
救
急
体
制
、
日

常
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
配
置
、
一
人
ひ
と

り
の
緊
急
時
の
受
け
入
れ
医
療
機
関
の

確
認
や
保
護
者
と
の
連
携
等
に
よ
り
危

機
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
�

　
し
か
し
、
学
校
の
心
電
図
検
査
も
高

度
で
精
密
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
発

見
さ
れ
に
く
い
心
筋
炎
、
川
崎
病
の
後

遺
症
か
ら
、
突
然
、
心
筋
梗
塞
の
急
な

発
症
等
の
事
例
も
あ
り
ま
す
。
�

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
健
康
で
安
全
な
学
校
生
活
を
送
る

た
め
に
、
各
種
学
校
の
養
護
教
諭
の
役

割
や
課
題
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
校
医
の
先
生
方
、
専
門
機
関
等
の

御
指
導
の
も
と
、
研
修
を
積
み
、「
突
然
死
」

を
防
ぐ
た
め
の
自
己
研
鑽
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
�

　
　
　
山
口
県
養
護
教
諭
会
�

会
長
　
伊
藤
　
敏
子
�

「
の
ほ
ほ
ん
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」
を
�

　
　
　
　
御
紹
介
し
ま
す
！
�

「
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
」
�

　
　
　
　
　
　
　
を
目
指
し
て
�

　
上
関
町
は
、
基
本
健
診
に
お
い
て
血

圧
や
高
脂
血
症
で
要
指
導
に
な
る
人
の

割
合
が
、
4
割
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
�

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
も
自
分
の
健
康
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
健
診
で

脂
質
異
常
、
血
圧
・
血
糖
の
値
が
高
か

っ
た
方
を
対
象
に
平
成
18
年
度
よ
り
、
�

「
い
き
い
き
健
康
講
座
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
食
事
や
運
動

を
通
し
て
、
自
分
に
あ
っ
た
健
康
法
を

見
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
平
成
18
年
度
に
参
加
さ
れ
た

方
は
、
講
座
が
終
わ
る
頃
に
は
、「
毎
日
、

万
歩
計
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
い
る
」「
目

標
が
で
き
た
こ
と
で
、
食
生
活
に
気
を

つ
け
運
動
に
も
力
が
入
っ
た
」「
早
起
き

に
な
っ
て
、
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
な

っ
た
」
な
ど
の
感
想
も
あ
り
、
講
座
を
通

し
て
自
分
の
健
康
法
を
見
つ
け
る
き
っ

か
け
作
り
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
�

　
平
成
19
年
度
は
、
Ｏ
Ｂ
と
新
た
な
参

加
者
も
加
わ
り
、
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
当
初
か
ら
参
加
者
同
士
の
仲
間

意
識
が
芽
生
え
て
お
り
、
お
互
い
に
頑

張
っ
て
い
る
事
や
情
報
交
換
を
し
た
り
と
、

皆
さ
ん
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
�

　
健
康
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、
自
分

に
あ
っ
た
健
康
法
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
来
年
度
か
ら
は
、
も
っ

と
多
く
の
方
に
『
続
け
ら
れ
る
健
康
法
』

が
定
着
す
る
よ
う
な
関
わ
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

上
関
町
高
齢
者
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
�

保
健
師
　
村
谷
　
香
織
�

　
「
の
ほ
ほ
ん
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」
は
、
小
さ

く
産
ま
れ
た
子
ど
も
さ
ん
と
そ
の
親
の

会
で
す
。
�

　
お
母
さ
ん
達
は
、
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
を

抱
え
な
が
ら
育
児
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
そ
ん
な
同
じ
思
い
の
お
母
さ
ん

達
か
ら
交
流
の
場
が
欲
し
い
と
の
声
が

高
ま
り
、
平
成
14
年
度
自
主
グ
ル
ー
プ

設
立
に
む
け
た
支
援
活
動
を
当
セ
ン
タ

ー
で
開
始
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
�

　
『
焦
ら
ず
、
の
ん
び
り
子
育
て
を
や

っ
て
い
こ
う
』
と
い
う
思
い
を
込
め
て

「
の
ほ
ほ
ん
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」
と
会
の
名
称

も
決
ま
り
、
16
年
度
か
ら
は
自
主
グ
ル

ー
プ
と
し
て
、
月
一
回
当
セ
ン
タ
ー
で

の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
�

　
上
は
6
歳
か
ら
下
は
5
ヶ
月
の
子
ど

も
さ
ん
と
お
母
さ
ん
達
が
、
都
合
の
い

い
時
間
に
体
調
に
合
わ
せ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治

療
室
）
を
退
院
す
る
こ
と
は
、
喜
び
も

あ
る
反
面
、
育
児
や
子
ど
も
の
成
長
に

色
々
不
安
や
心
配
も
出
て
き
ま
す
。
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
親
同
士
が
交
流
す
る

こ
と
で
、
育
児
の
情
報
交
換
や
話
し
合

い
、
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
経
験
を
し
て
き
た
先

輩
マ
マ
が
、
そ
の
場
を
優
し
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
�

　
今
年
度
は
、
山
口
県
立
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
で
小
児
科
の
杉
尾
陽
子
先
生
を

囲
ん
で
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
19
組

の
親
子
が
集
い
「
小
さ
く
産
ま
れ
た
子

ど
も
の
成
長
発
達
に
つ
い
て
」
和
や
か

に
情
報
交
換
し
ま
し
た
。
�

 　
の
ほ

ほ
ん
Ｋ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
の
会
員
は
、

県
立
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
を
退
院
さ
れ
る
お
子
さ

ん
が
多
い
こ
と
か
ら
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の

面
会
に
来
ら
れ
た
お
母
さ
ん
達
が
通
ら

れ
る
廊
下
に
「
の
ほ
ほ
ん
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」

の
現
在
の
写
真
や
先
輩
マ
マ
達
か
ら
の

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ポ
ス
タ
ー
と
し
て

掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
又
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

の
面
会
時
間
に
あ
わ
せ
て
、
ホ
ッ
と
で

き
る
「
の
ほ
ほ
ん

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
集
い
」

を
設
け
る
な
ど
、

当
セ
ン
タ
ー
内
に

限
ら
ず
自
主
活
動

の
場
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
�

　
　
　
防
府
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
�

保
健
師
　
國
廣
　
千
枝
�


