
元
気
の
秘
訣
は
満
開
の
笑
顔
！
 

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？
 

　
月
に
1
度
集
ま
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

手
芸
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
ス
ズ
ラ
ン
会
」

と
し
て
は
平
成
12
年
か
ら
で
す
が
、
そ
の

前
の
活
動
も
含
め
る
と
14
年
間
続
い
て
い

ま
す
。
現
在
は
17
名
で
す
が
、
最
初
か
ら

の
メ
ン
バ
ー
も
半
分
以
上
い
ま
す
。
旧
徳

地
町
の
各
地
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
車
や
バ
ス

を
使
っ
て
集
ま
り
ま
す
。
平
均
年
齢
は
約

70
歳
。
女
性
ば
か
り
で
気
の
お
け
な
い
仲

間
達
で
す
。
 

 ●
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
 

　
毎
年
3
月
に
総
会
を
開
い
て
年
間
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
ま
す
。
春
と
秋
に
は
お

花
見
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
か
ね
て
、
戸
外

で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
石
風
呂
体
験

も
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
日
は
、

み
ん
な
で
鍋
つ
か
み
を
作
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
音
楽
テ
ー
プ
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
ま
し
た
。
 

　
あ
と
は
、
女
性
ば
か
り
で
遠
慮
が
な
い

か
ら
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
中
心
で
す

ね
（
笑
）
。
「
世
の
男
性
方
は
、
家
内
が
お

ら
ん
と
わ
か
ら
ん
と
言
っ
て
い
な
い
で
、

も
っ
と
自
立
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
れ

が
奥
さ
ん
を
楽
に
す
る
し
、
も
し
奥
さ
ん

に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
自
分
の
面
倒
を
み

る
こ
と
が
で
き
な
い
と
困
り
ま
す
よ
。」
な

ん
て
話
題
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
 

 ●
皆
さ
ん
、
と
て
も
お
元
気
な
の
で
す
が
、

秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

　
体
を
動
か
し
、
手
先
も
動
か
し
、
お
し

ゃ
べ
り
で
口
も
動
か
す
の
が
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
（
笑
）。
け
っ
こ
う
遠
慮

の
な
い
冗
談
も
言
い
あ
い
ま
す
が
、
そ
れ

を
悪
く
思
わ
な
い
。
笑
い
飛
ば
す
こ
と
の

で
き
る
間
柄
で
す
。
た
く
さ
ん
笑
う
か
ら
、

元
気
な
の
で
し
ょ
う
。
お
い
し
い
も
の
の

話
や
家
の
こ
と
、
介
護
の
苦
労
話
な
ど
も

し
ま
す
が
、
貴
重
な
体
験
談
は
お
互
い
に

参
考
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
、

こ
こ
で
活
動
す
る
こ
と
で
若
く
な
り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
和
気
あ
い
あ
い
と
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
は
つ
ら
つ
！
 

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？
 

　
も
う
20
年
続
い
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
体
操
の

先
生
に
お
願
い
し
て
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
私
（
加
藤
会
長
）
が
指
導
役
も
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
粟
野
公
民
館
で
始
め
た
と
き
は
、

2
・
3
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
13

名
、
浦
地
区
で
9
名
、
小
河
内
地
区
で
13
名
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
女
性
ば
か
り
で
す
。
平
均
年

齢
は
、
70
歳
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
堅
苦
し
く
な

く
融
通
が
き
く
の
で
、
皆
さ
ん
、
参
加
し
や
す
い

よ
う
で
す
。
 

 ●
活
動
内
容
は
？
 

　
粟
野
で
は
月
に
3
回
、
午
後
1
時
か
ら
3
時
半

ま
で
、
最
初
は
歌
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
す
。
途
中
、
後
ろ
へ
歩
い
た
り
も
し
ま
す
。
体

が
温
ま
っ
た
ら
体
操
を
し
、
曲
に
よ
っ
て
は
タ
オ

ル
を
使
っ
た
り
、
ポ
ン
ポ
ン
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を

手
に
持
っ
て
振
っ
た
り
し
ま
す
。
ポ
ン
ポ
ン
や
カ

ス
タ
ネ
ッ
ト
は
手
作
り
な
ん
で
す
よ
。
タ
オ
ル
は

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い
て
、
縦
に
伸
び
、
体
操
に

使
う
の
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。
こ
れ
は
購
入
す
る

と
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
寄
付
が
で
き
る
タ
オ
ル
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
 

●
お
な
じ
み
の
曲
ば
か
り
で
、
楽
し
そ
う
で
す
ね
。
 

　
10
曲
か
ら
15
曲
く
ら
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
あ
る

の
で
、
び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
。
振
付
は
私
が
考
え

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
い
ち
い
ち
覚
え
な
く
て
い
い

か
ら
、
と
に
か
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！
と
言

っ
て
い
ま
す
。
 

 ●
長
続
き
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

　
無
理
を
せ
ず
楽
し
く
や
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
体
操
す
る
こ
と
で
、
夜
よ
く
眠
れ
た
り
、

痛
か
っ
た
肩
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
日
頃

丸
く
な
り
が
ち
な
背
中
を
伸
ば
し
た
り
、
さ
さ
や

か
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
健
康
に
繋
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
「
み
ん
な
で
笑
い
な
が
ら
や
る
か

ら
楽
し
い
し
、
続
け
ら
れ
る
。
こ
こ
に
来
よ
う
！
」

と
思
う
気
持
ち
が
元
気
の
素
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
調
子
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
 

イキイキ健康体操 
会長／加藤　和代さん 

連絡先 
TEL(0837)85-0177 
　　　　(下関市　豊北)

スズラン会 
会長／有近　孝美さん 

連絡先 
TEL(0835)52-1114 
　　　　(山口市　徳地)


