
健康づくりの輪を広げよう 

毎月７日は
県民健康の日
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健康やまぐち21　循環器疾患

●応援します！！あなたの健康づくり

●ヘルシーコラム　●インフォメーション

山口県食生活改善推進協議会
防府健康福祉センター

●がんばっています！健康づくり
スズラン会（山口市　徳地）
イキイキ健康体操（下関市　豊北）

山口県養護教諭会
上関町高齢者保健福祉センター

平成20年４月から
新しい健診・保健指導が始まります！

〜イキイキ健康体操〜
（下関市豊北）

〜イキイキ健康体操〜
（下関市豊北）


