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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
「
健
康

や
ま
ぐ
ち
21
計
画
」
で
進
め
る

11
の
分
野
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
、
一
つ
ず
つ
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

妊娠・出産・育児に関する調査結果と目標値 

思春期保健に関する調査結果と目標値 

妊娠・出産についての状況はいかがでしたか？ 

妊娠・出産に関する満足度…100％ 

満足 
92.6％ 

不満足 
6.9％ 

妊娠中、喫煙はしていましたか？ 

妊娠中の喫煙率…0％ 

していた 
8.0％ 

していない 
84.3％ 

途中で 
やめた 
7.4％ 

産後の抑うつ状態はありましたか？ 

産後の抑うつ状態の発生率…減らす 

●産後の抑うつ状態…産後3か月くらいの間に、気分が沈んだり涙もろく
なったり、何もする気になれない、夜も眠れないなどの症状。 

不明 
7.6％ 

なし 
59.8％ 

あり 
32.2％ 

妊娠中、飲酒はしていましたか？ 

妊娠中の飲酒率…0％ 

していない 
84.4％ 

していた 
9.7％ 

途中で 
やめた 
5.7％ 

お父さんは育児に参加してくれますか？ 

よくやっている割合…80％ 2010年
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 2010年
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 2010年
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 2010年
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2010年
 

目標値
 2010年
 

目標値
 

よくやっている 

時々やっている 

ほとんどなし 

0 100（％） 80604020

1歳6か月児の母親 

3歳児の母親 

53.6

45.8

36.5

41.1

7.4

10.2

ある 

ない 

0 100（％） 80604020

あなたは、お酒（ビール、チューハイなどを含む）を飲んだことがありますか？ 

小・中・高校生とも「飲酒経験あり」…0％ 

48.0

56.4

77.8

50.4

43.0

22.0

小学生 

中学生 

高校生 

ある 

ない 

0 100（％） 80604020

あなたは、今までにたばこを吸ったことがありますか？ 

小・中・高校生とも「喫煙経験あり」…0％ 

6.8

9.3

19.7

92.8

90.3

80.1

小学生 

中学生 

高校生 

家にあった 

誰かから 
もらった 

たばこ屋で 
買った 

コンビニで 
買った 

自動販売機で 
買った 

その他 

0 100（％） 80604020

あなたが吸ったたばこは、主にどのようにして手に入れましたか？ 

39.9

27.8

13.3

17.0

38.8

40.7

1.2

9.0

16.1

2.0

6.9

18.2

7.1

43.6

61.2

35.6

4.5

1.2

小学生 

中学生 

高校生 

家にあった 

自動販売機で 
買った 

コンビニ等で 
買った 

酒屋で 
買った 

カラオケ 
ボックス等 
で飲んだ 

その他 

0 100（％） 80604020

あなたが飲んだお酒は、主にどのようにして手に入れましたか？ 

58.7

76.4

74.0

1.3

5.8

14.6

2.2

11.0

35.8

1.3

6.9

13.6

5.4

5.1

15.5

40.1

6.6

3.2

小学生 

中学生 

高校生 

冠婚葬祭 

家族と 
食事中 

クラス会 
等の時 

カラオケ　 
ボックス等 

誰かの部屋 
で仲間と 

ひとりで 

0 100（％） 80604020

どのような時にお酒を飲んだことがありますか？ 

66.7

61.9

57.4

60.0

5.9

24.3

6.1

20.4

12.0

38.9

7.7

19.2
中学生 

高校生 

1～２日 

3～5日 

6～9日 

10～19日 

20～29日 

毎日 

無回答 

0 100（％） 80604020

この30日間に何日たばこを吸いましたか？ 

33.1

21.7

7.5

5.3

3.3

4.1

6.3

4.6

3.9

7.4

17.9

31.2

28.1

25.6
中学生 

高校生 

　
母
子
保
健
は
生
涯
を
通
じ
た
健
康

の
出
発
点
で
あ
り
、
子
ど
も
を
安
心

し
て
産
み
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
育
て

る
た
め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。 

　
県
で
は
、
こ
の
度
、
思
春
期
、
妊

娠
・
出
産
期
、
育
児
期
に
あ
る
方
々

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
等
を

踏
ま
え
、
今
後
の
母
子
保
健
対
策
の

指
針
と
す
る
「
健
や
か
親
子
や
ま
ぐ

ち
21
」
を
策
定
し
ま
し
た
。 

　
「
健
や
か
親
子
や
ま
ぐ
ち
21
」
に

は
、
２
０
１
０
年
の
目
標
値
を
定
め

て
お
り
、
そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
が
、
み
な
さ
ま
に
は
、
そ
の
内

容
を
ご
了
知
い
た
だ
き
、
目
標
達
成

に
向
け
て
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
ご

一
緒
に
取

り
組
ん
で

い
た
だ
き

ま
す
よ
う

お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

※円グラフは、1歳6か月児の母親についての調査結果です。 
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