
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

こちらでは毎回健康やまぐち21県民会議参画機関の活動についてご
紹介いたします。 

  

　
山
口
県
母
子
保
健
推
進
協
議
会
は
、

昭
和
43
年
か
ら
市
町
村
単
位
で
行
わ
れ

て
い
た
母
子
保
健
活
動
の
体
制
強
化
を

図
る
た
め
、昭
和
60
年
10
月
、「
愛
の
手

を
広
げ
て
守
ろ
う
母
と
子
を
」
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
も
と
に
設
立
さ
れ
た
も
の
で
、

以
後
、
母
子
保
健
推
進
員
の
資
質
の
向

上
を
図
る
た
め
の
研
修
や
、
各
市
町
村

間
の
情
報
交
換
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。 

　
現
在
、
県
内
で
は
、
１，
９
０
０
名
近

く
の
母
子
保
健
推
進
員
が
活
動
し
て
お

り
、
各
地
域
に
お
い
て
、
妊
産
婦
・
乳

幼
児
の
家
庭
訪
問
や
定
期
健
診
・
育
児

相
談
の
援
助
、
ま
た
、
地
域
に
密
着
し

た
自
主
的
な
活
動
と
し
て
、
各
季
節
の

行
事
（
七
夕
、
運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、

豆
ま
き
）
や
、
母
子
保
健
推
進
員
手
作

り
の
紙
芝
居
の
上
演
、
本
の
読
み
聞
か

せ
等
、
地
域
に
よ
っ
て
力
の
入
れ
ど
こ

ろ
は
異
な
り
ま
す
が
、
親
子
や
母
親
同

士
が
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
平
成
12
年
に
は
全
国
組
織
も

設
立
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
他
県
の
活
動

状
況
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
、

活
動
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま

す
。 

　
平
成
15
年
３
月
に
は
、
家
庭
訪
問
を

す
る
際
の
手
み
や
げ
と
し
て
、
母
子
保

健
推
進
員
の
活
動
内
容
や
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
育

て
よ
う
愛
の
手
広
げ
地
域
の
子
」
を
作

成
し
ま
し
た
。 

　
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
は
『
母
子

保
健
』
で
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
の
頃
、

私
た
ち
母
子
保
健
推
進
員
は
、
母
と
子

を
守
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
活
発
な
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

     

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
14
年
度
か

ら
３
か
年
計
画
で
、
周
南
（
徳
山
）
市
須
々

万
地
区
の
沼
城
小
学
校
・
須
々
万
中
学

校
を
モ
デ
ル
校
と
し
て
、
地
域
と
学
校

と
の
保
健
連
携
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の

健
康
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
「
ジ
ュ
ニ

ア
ヘ
ル
ス
推
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
周
南

市
と
共
同
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
14
年
度
は
、
小
児
生
活
習
慣
病

対
策
と
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
２
つ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

で
作
業
を
開
始
し
、
学
校
と
の
連
携
を

め
ざ
し
て
、
お
互
い
の
考
え
方
や
活
動

状
況
を
話
し
合
い
、
理
解
し
合
う
た
め

の
会
議
を
何
度
も
開
催
し
ま
し
た
。
ま

た
、
小
児
生
活
習
慣
病
対
策
で
は
、
生

活
習
慣
実
態
調
査
項
目
や
、
血
液
検
査

な
ど
の
健
診
項
目
を
決
定
し
て
い
き
ま

し
た
。
ま
た
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
活

動
で
は
、
地
域
保
健
関
係
者
が
学
校
に

出
か
け
、保
護
者
参
観
日
や「
総
合
的
な

学
習
の
時
間
」

な
ど
を
利
用
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
い
く
つ
か
試

み
、
実
施
可
能

な
サ
ポ
ー
ト
の

種
類
と
方
法
を

検
討
し
て
き
ま

し
た
。 

　
今
年
度
は
、
生
活
習
慣
の
調
査
や
予

防
健
診
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
も
と

に
保
健
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、

学
校
に
お
け
る
健
康
教
育
を
支
援
す
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
、
学
校
と
共

同
で
作
成
し
た
年
間
計
画
に
基
づ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
や
方
法
で
実
施
し
ま

す
。
と
く
に
、「
モ
デ
ル
校
だ
か
ら
で
き

る
」
も
の
に
終
わ
ら
せ
ず
、
ど
こ
の
地

域
や
学
校
で
も
実
施
可
能
で
有
効
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
す
る
た
め
に
、
事
業
ご
と

に
評
価
を
加
え
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

を
行
う
予
定
で
す
。 

　
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
に
、
み

ん
な
が
参
加
し
、
楽
し
く
進
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

　
周
防
大
橋
が

開
通
し
た
頃
か

ら
阿
知
須
町
と

合
同
で
実
施
し

て
い
る

”マ
タ

ニ
テ
ィ
講
座
ジ

ョ
イ
フ
ル
ク
ッ

キ
ン
グ

“
。
対

象
は
妊
婦
さ
ん
と
生
後
６
か
月
ま
で
の

乳
児
の
お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。
参
加
者

の
過
半
数
は
産
婦
さ
ん
な
の
で
当
日
は

赤
ち
ゃ
ん
も
い
っ
ぱ
い
。
そ
れ
は
に
ぎ

や
か
で
す
。
託
児
ル
ー
ム
で
赤
ち
ゃ
ん

の
引
き
継
ぎ
が
終
わ
る
と
、
ま
ず
は
栄

養
士
さ
ん
の
講
義
。
妊
娠
〜
授
乳
期
に

必
要
な
栄
養
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
こ

れ
か
ら
家
族
の
食
生
活
を
担
う
お
母
さ

ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
い
よ

い
よ
調
理
開
始
！
こ
の
日
は
『
ち
ゃ
ん

と
食
べ
て
る
？
バ
ラ
ン
ス
ば
っ
ち
り
朝

ご
は
ん
』
と
題
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
悪
戦
苦
闘
の
人
、

お
し
ゃ
べ
り
に
忙
し
い
人
、
お
っ
ぱ
い

の
時
間
で
呼
び
出
さ
れ
て
し
ま
う
人
…
。 

　
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い

き
ま
す
。
12
時
の
サ
イ
レ
ン
に
滑
り
込

み
セ
ー
フ
！！
で
や
っ
と
昼
食
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
食
後
は
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
『
夫
の
育
児
協
力
に
つ
い
て
』
な

ど
切
実
な
テ
ー
マ
で
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
毎
回
お
母
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
ド

タ
バ
タ
し
な
が
ら
終
わ
る
の
で
す
が
、

「
次
の
妊
娠
の
時
も
ま
た
来
ま
す
」「
マ

タ
ニ
テ
ィ
じ
ゃ
な
い
ジ
ョ
イ
フ
ル
ク
ッ

キ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
う
れ

し
い
一
言
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
教
室

な
の
で
す
。 

　
終
了
後
、
な
か
な
か
帰
ろ
う
と
し
な

い
お
母
さ
ん
た
ち
。
ジ
ョ
イ
フ
ル
ク
ッ

キ
ン
グ
は
妊
婦
、
産
婦
の
枠
を
越
え
た

友
達
づ
く
り
の
場
で
あ
り
、
ほ
ん
の
ち

ょ
っ
と
育
児
か
ら
解
放
さ
れ
る
自
分
の

た
め
の
時
間
。
育
児
に
ち
ょ
っ
と
疲
れ

て
し
ま
っ
た
お
母
さ
ん
の
心
（
と
お
な

か
）
を
満
た
す
オ
ア
シ
ス
だ
と
自
負
し

て
い
ま
す
。 

山
口
県
小
児
科
医
会 

山
口
県
母
子
保
健
推
進
協
議
会 

あなたの健康づくり

！！すまし

援
応

合
い
言
葉
は 

「
み
ん
な
元
気 

も
っ
と
元
気 

　
　
　
　
　
　
　
　ず
っ
と
元
気
」 

「
オ
ア
シ
ス
へ
よ
う
こ
そ
」 

  
　
山
口
県
小
児
科
医
会
は
昭
和
42
年
に

結
成
さ
れ
、今
年
で
36
年
に
な
り
ま
す
。

本
会
は
小
児
の
医
療
、
保
健
お
よ
び
福

祉
の
充
実
、
向
上
を
図
り
、
も
っ
て
小

児
の
心
身
の
健
全
な
発
育
と
発
達
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
現
在
の
会
員
は
小
児
医
療
の
最
前
線

で
働
く
開
業
医
、
勤
務
医
１
７
０
名
で

す
。
最
新
小
児
科
学
や
子
ど
も
の
心
の

問
題
、
子
育
て
支
援
を
含
め
た
教
育
研

修
講
演
会
を
年
３
回
開
催
し
て
勉
強
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
情
報
手
段
と
し

て
、
年
５
回
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
、
年

３
回
の
医
会
ニ
ュ
ー
ス
、
年
１
回
の
会

報
を
発
行
し
て
会
員
相
互
の
情
報
の
共

有
と
広
報
活
動
に
務
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
Ｉ
Ｔ
時
代
に
即
応
し
た
医
会
メ

ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
、
県
小
児
科
医
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
15
年
度
の
活
動
方
針
は
、
小
児
救

急
医
療
対
策
、
乳
児
健
診
の
充
実
、
乳

幼
児
医
療
費
助
成
運
動
、
予
防
接
種
広

域
化
の
さ
ら
な
る
充
実
、
麻
疹
（
は
し

か
）
制
圧
運
動
、
園
医
・
学
校
医
の
活

動
強
化
な
ど
で
あ
り
ま
す
。
役
員
は
県

内
全
域
か
ら
会
員
選
挙
な
ど
で
選
ば
れ

た
40
代
、
50
代
の
理
事
19
名
が
中
心
に

活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

　
高
度
の
少
子
化
が
す
す
む
中
、
今
は

国
、
県
、
市
町
村
を
あ
げ
て
こ
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
小
児
の
救

急
問
題
な
ど
我
々
小
児
科
医
に
か
か
る

負
担
は
年
々
重
く
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
我
々
小
児
科
医
が

お
互
い
に
協
力
し
努
力
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
山
口
県
小

児
科
医
会
は
子
ど
も
達
の
た
め
に
な
る

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

http://www.yamaguchi.med.or.jp/users/yamape/




