
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

こちらでは毎回健康やまぐち21県民会議参画機関の活動についてご
紹介いたします。 

  

　
『
介
護
サ
ー
ビ
ス
受
け
ま
す
か
？
』

そ
れ
と
も
『
運
動
習
慣
始
め
ま
す
か
？
』

と
聞
か
れ
た
ら
迷
わ
ず
運
動
習
慣
を
お

す
す
め
す
る
我
ら
！
日
本
健
康
運
動
指

導
士
会
山
口
県
支
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
平
成
10
年
４
月
に
設
立
、『
健
康
お
助

け
人
』
と
し
て
県
内
の
健
康
運
動
指
導

士
と
、
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
有
資

格
者
で
構
成（
現
会
員
50
余
名
）さ
れ
、

『
生
活
習
慣
病
の
予
防
』
や
『
生
涯
自

分
の
足
で
歩
く
こ
と
』
な
ど
を
テ
ー
マ

に
、
体
力
測
定
の
実
施
・
評
価
・
運
動

処
方
と
実
践
法
な
ど
、
健
康
づ
く
り
運

動
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、
民
間
・
公

共
の
運
動
施
設
や
医
療
・
福
祉
機
関
等

で
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
市
町
村
等
で
開
催
さ
れ
て
い

る
『
転
倒
予
防
教
室
』
『
高
齢
者
運
動

教
室
』
『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』
な
ど

に
会
員
を
派
遣
す
る
と
い
っ
た
事
業
に

も
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
当
支
部
で
は
、
健
康
運
動

指
導
者
の
資
質
の
向
上
を
計
る
べ
く
、

年
１
回
の
研
修
会
・
情
報
交
換
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、８
月
30
日
・

31
日
の
２
日
間
、
当
支
部
引
受
け
で
、

中
国
５
県
の
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
を
山
口

県
総
合
保
健
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

多
彩
な
講
師
陣
に
よ
る
『
健
康
運
動
』

に
関
す
る
講
義
・
実
習
の
ほ
か
に
、
各

現
場
で
の
実
践
発
表
な
ど
も
活
発
に
行

わ
れ
ま
し
た
。 

　
県
民
に
も
っ
と
身
近
で
お
気
軽
な
”健

康
づ
く
り
“
を
提
案
す
る
、
そ
ん
な
健

康
運
動
指
導
士
会
を
、
今
後
と
も
ど
う

ぞ
ご
活
用
下
さ
い
。 

    

　
生
涯
を
通
じ
た
一
貫
性
の
あ
る
健
康

づ
く
り
は
、
地
域
保
健
、
学
校
保
健
、

職
域
保
健
連
携
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
添
っ
た
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

　
そ
の
中
で
も
働
き
盛
り
の
人
の
健
康

づ
く
り
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
お

い
て
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
景

気
の
影
響
や
事
業
所
規
模
な
ど
に
よ
り

そ
の
取
り
組
み
は
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、

高
齢
社
会
を
迎
え
る
今
日
、
最
も
重
要

視
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
平
成
14
〜
15
年
度

の
２
カ
年
で
「
地
域
職
域
連
携
共
同
モ

デ
ル
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

内
容
は
地
域
保
健
（
市
町
保
健
セ
ン
タ

ー
、
保
健
所
）
と
職
域
保
健
（
事
業
所
、

労
働
基
準
監
督
署
、
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー
、
商
工
会
議
所
な
ど
）
と
が
連

携
共
同
し
、
一
貫
性
の
あ
る
健
康
管
理
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
問
題

点
や
共
同
実
施
の
あ
り
方
を
検
討
し
て

い
ま
す
。 

　
事
業
の
一

環
と
し
て
、

管
内
事
業
所

に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行

っ
た
結
果
、

約
６，
２
０

０
事
業
所
の

95
％
を
占
め

る
小
規
模
事

業
所
ほ
ど
定

期
健
康
診
断
が
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
疾
患
で
は
肩

こ
り
、
腰
痛
、
次
い
で
高
血
圧
が
多
い

こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
正
に
働
き
盛

り
で
家
庭
的
に
も
責
任
が
重
い
方
々
が 

”
元
気
な
職
場
“
を
目
指
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
希
望
さ
れ
る
事
業
所
に
出
向

き
、
健
康
相
談
や
肩
こ
り
・
腰
痛
体
操

な
ど
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

援
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
”
健
康
づ
く
り
は
幸
せ
づ
く
り
“
あ

な
た
の
職
場
で
も
”元
気
な
職
場
づ
く

り
“
に
励
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！ 

　
「
私
た
ち
に
で
き
る
か
し
ら
…
」
そ

ん
な
不
安
な
気
持
ち
か
ら
始
ま
っ
た
山

口
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
「
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
」
へ
の
取
り

組
み
が
、
世
代
を
越
え
て
大
き
く
拡
が

っ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
13
年
度
は
、
先
駆
的
に
14
名
に

実
施
し
、
平
成
14
年
度
は
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
自
身
研
修
を
重
ね
、
保
健
師
と
連
携

を
取
り
な
が

ら
、
２
０
７

人
の
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
タ
ー

21
修
了
者
を

増
や
し
ま
し

た
。 

　
ま
た
、
若

い
頃
か
ら
の

食
生
活
の
大

切
さ
を
伝
え

た
く
、
中
学

生
に
も
実
施
し
ま
し
た
。
女
子
生
徒
か

ら
「
今
ま
で
身
体
の
こ
と
を
考
え
た
こ

と
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
」
な
ど
の
感
想
を
聞

い
た
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
、
涙
を
流
す
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
自

身
が
活
動
の
達
成
感
を
味
わ
い
、
若
い

世
代
へ
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
取
り
組
ん

で
い
く
起
爆
剤
に
も
な
り
ま
し
た
。 

　
今
年
度
は
、
さ
ら
に
修
了
者
を
増
や

す
と
共
に
、
昨
年
各
々
参
加
者
が
宣
言

し
た
目
標
を
再
確
認
す
る
た
め
、
個
別

に
対
話
訪
問
を
し
た
り
、
同
窓
会
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。 

　
「
食
推
さ
ん
、
ま
た
や
っ
て
欲
し
い
」

と
地
域
の
方
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る

活
動
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
活
動
し

や
す
い
よ
う
に
栄
養
士
と
し
て
し
っ
か

り
支
援
し
、
今
後
ま
す
ま
す
山
口
市
に

健
康
づ
く
り
実
践
者
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

山
口
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会 

日
本
健
康
運
動
指
導
士
会
山
口
県
支
部 

あなたの健康づくり

！！すまし

援
応

「
広
げ
よ
う
！ 

　
元
気
な
職
場
づ
く
り
」 

ひ
ろ
が
る
健
康
づ
く
り
実
践
者 

「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
」 

  
　
21
世
紀
を
迎
え
、
め
ま
ぐ
る
し
く
社

会
環
境
が
変
化
す
る
中
で
、ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は
、
心
と
体

の
健
全
な
発
達
を
促
す
と
と
も
に
、
明

る
く
活
力
に
満
ち
た
社
会
づ
く
り
に
極

め
て
大
き
な
意
義
が
あ
り
、
今
日
、
そ

の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。 

　
山
口
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は

昭
和
41
年
４
月
の
設
立
か
ら
既
に
37
年

を
経
過
し
、
こ
れ
ま
で
地
域
レ
ク
協
会

の
設
立
や
種
目
団
体
の
育
成
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
指
導
者
養
成
事
業
や
山
口

県
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
等
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
力
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

　
現
在
、
本
協
会
で
は
、
県
民
に
よ
り

一
層
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
の
機
会

を
提
供
す
べ
く
「
市
民
サ
ー
ビ
ス
型
事

業
」
の
展
開
や
、「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
」
の

育
成
を
目
指
し
、
新
し
い
時
代
に
対
応

し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
展
開

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
山
口

県
が
提
唱
し
て
い
ま
す
「
県
民
総
参
加

運
動
」
の
輪
が
さ
ら
に
広
ま
り
、
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
し
て
、

毎
年
開
催
の
「
県
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
本
年

は
長
門
市
周
辺
で
10
月
に
開
催
）
も
「
県

民
総
参
加
型
」
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
さ
ら
に
内
容
を
充
実
し
た

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

http://www1.ocn.ne.jp/~yamareku

http://www.jafias.net/


