
「
勤
め
を
辞
め
た
途
端
、
運
動
不
足
で
体
調

を
く
ず
し
て
し
ま
い
（
発
起
人
が
）
、
地
域
の

人
達
で
集
ま
っ
て
何
か
健
康
に
い
い
こ
と
を

や
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
、
同
時
に
親
睦
を

深
め
ら
れ
た
ら
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
今
は
週
一
回
、
自
治
会
館
に
集
ま
っ
て
、

み
ん
な
が
興
味
の
あ
る
こ
と
を
お
互
い
に
技

術
提
供
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
モ
ッ
ト

ー
は
『
皆
が
主
役
』
。
興
味
の
あ
る
こ
と
を

無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
や
る
。
健
康
に
も

い
い
し
、
何
よ
り
精
神
的
に
い
い
で
す
よ
。
」 

「
第
１
週
目
は
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
活

動
、
第
３
週
目
は
隔
週
で
保
健
師
さ
ん
に
よ

る
健
康
指
導
、
第
４
週
目
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
健
康
体
操
、

そ
の
他
の
週
で
は
山
歩
き
や
料
理
教
室
、
赤

米
づ
く
り
、
地
元
の
祭
り
参
加
、
四
季
の
小

物
づ
く
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
み

ん
な
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
。
毎
回
最
後
は
お
茶
し
て
解
散
。
こ

の
時
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
」 

「
宮
島
へ
遊
び
に
行
っ
た
り
、
お
餅
や
お
寿

司
を
作
っ
て
食
べ
た
の
が
特
に
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。
」 

「
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
ど
こ
に
住
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
ど
が
一
目
で
分
か
る

人
材
地
図
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
の
中
に
は
看
護
師
さ
ん
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
時
に
す
ぐ
に
声
を

か
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
又
、

う
さ
ぎ
り
ん
ご

は
活
動
人
数
が

飽
和
状
態
で
す

の
で
、
私
達
の

よ
う
な
サ
ー
ク

ル
が
も
っ
と
地

域
に
増
え
た
ら

い
い
な
と
願
っ

て
い
ま
す
。
」 
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
自

主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。 

楽
し
み
な
が
ら
の
健
康
づ
く
り
は
精
神
的
に
も
健
康
に
な
れ
る 

誰
も
が
10
才
若
返
る
!?
ダ
ン
ス
は
体
に
も
精
神
的
も
イ
イ
コ
ト
づ
く
め 

「
内
閣
総
理
大
臣
認
可
　
社
団
法
人
『
全

日
本
ダ
ン
ス
協
会
連
合
会
』
の
正
式
免
許

を
持
つ
約
20
名
の
ダ
ン
ス
教
師
が
中
心
に

な
り
、
県
内
各
地
で
ダ
ン
ス
教
室
や
サ
ー

ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は
小

学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
。
本
格
的
に
競
技

ダ
ン
ス
を
学
び
た
い
方
か
ら
、
健
康
づ
く

り
の
為
に
社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
た
い
方

ま
で
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。」 

「
県
内
各
地
で
16
の
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
美

祢
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、
参
加
者
は
50
代

が
メ
イ
ン
（
最
高
年
齢
者
は
70
歳
）
。
月
２

回
の
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
皆
さ
ん
ほ
ぼ
３
時
間

ぶ
っ
通
し
で
踊
ら
れ
ま
す
。
ワ
ル
ツ
や
タ
ン

ゴ
な
ど
10
種
類
の
ダ
ン
ス
を
、
約
２
分
間
の

曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
の
で
す
が
、
次
々
に
曲

が
変
わ
っ
て
40
曲
の
セ
ッ
ト
が
３
回
転
も

し
ま
す
。
」 

「
何
よ
り
音
楽
に
合
わ
せ
て
夢
中
で
踊
っ

て
い
る
う
ち
に
、
気
が
付
け
ば
か
な
り
の

歩
数
を
歩
い
て
い
る
こ
と
で
す
。
又
、
背

筋
が
伸
び
、
筋
肉
の
衰
え
も
防
げ
ま
す
。
ウ

エ
ス
ト
を
ひ
ね
る
の
で
女
性
は
ス
タ
イ
ル

も
良
く
な
り
ま
す
よ
。
ダ
ン
ス
ウ
ェ
ア
を

着
て
お
洒
落
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

そ
れ
に
ダ
ン
ス
は
誰
で
も
パ
ー
ト
ナ
ー
に

誘
え
る
ん
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

が
こ
こ
で
、
知
ら
な
い
人
と
も
交
流
が
も
て

る
の
が
嬉
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
」 

「
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
ダ
ン
ス

の
魅
力
を
も
っ
と
も
っ
と
県
下
に
広
め
た

い
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
正
規
の

ダ
ン
ス
教
師
に

よ
る
正
し
い
ダ

ン
ス
を
習
っ
て

い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」 


