
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動につい
てご紹介いたします。 

  

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
勤
労
者
の
健
康
確

保
を
図
る
た
め
、
産
業
医
を
は
じ
め
と

す
る
産
業
保
健
関
係
者
、
関
係
機
関
を

支
援
し
、
産
業
保
健
活
動
の
一
層
の
活

性
化
を
図
る
拠
点
と
し
て
設
置
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。 

　
業
務
開
始
か
ら
５
年
目
を
迎
え
た
現

在
、
産
業
医
、
産
業
保
健
関
係
者
等
の

産
業
保
健
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
の
幅

広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
図
の
よ

う
に
関
係
機
関
と
協

力
・
連
携
等
を
図
り

な
が
ら
、「
窓
口
相
談
・

実
施
相
談
」「
情
報
の

提
供
」「
研
修
」「
調
査

研
究
」「
広
報
・
啓
発
」

「
産
業
医
共
同
選
任

事
業
及
び
自
発
的
健

康
診
断
受
診
支
援
事

業
に
係
る
助
成
金
の

支
給
」
と
い
っ
た
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
職
場
に
お
け
る
「
喫

煙
対
策
」
は
、
平
成

８
年
に
労
働
省
が
打

ち
出
し
た
「
職
場
に
お
け
る
喫
煙
対
策

の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
り
推

進
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
15
年
に
健

康
増
進
法
が
制
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

新
た
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
見
直
さ
れ
ま

し
た
。 

　
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、「
喫
煙
対
策
」
と

し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
る
ほ

か
、
山
口
快
適
職
場
推
進
セ
ン
タ
ー
と

共
に
説
明
会
を
開
催
し
、
事
業
所
に
お

け
る
「
喫
煙
対
策
の
取
組
み
」
を
支
援

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、「
労
働
者
の
健
康
確
保
」

と
「
快
適
な
職
場
環
境
の
形
成
を
図
る
」

観
点
か
ら
、
一
層
の
受
動
喫
煙
防
止
対

策
の
充
実
を
図
り
、
産
業
保
健
活
動
に

携
わ
る
皆
様
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

    

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
た
ば
こ
対
策
の

一
環
と
し
て
『
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ

ソ
ン
in
岩
国
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
禁
煙
を
希
望
す
る
人
が
医

師
・
保
健
師
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
、
２
か
月
間
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
で
禁
煙
の
コ
ツ
を
つ
か
み
、

自
信
を
高
め
、
禁
煙
を
継
続
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

　
禁
煙
支
援
の
方
法
に
は
、
「
一
般
サ

ポ
ー
ト
コ
ー
ス
」
と
「
医
療
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
両
コ
ー
ス
と

も
電
話
や
手
紙
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
定
期

的
に
保
健
師
等
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
が
、
「
医
療
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
」

で
は
、
そ
れ
に
加
え
て
、
ニ
コ
チ
ン
パ

ッ
チ
を
協
力
医
療
機
関
の
医
師
か
ら
処

方
し
て
も
ら
う
（
費
用
自
己
負
担
）
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

　
ス
タ
ー
ト

前
に
は
団
結

式
を
行
い
、

心
と
身
体
の

準
備
を
し
ま

す
。
禁
煙
し

よ
う
と
思
っ

た
動
機
の
確

認
を
行
い
、

今
の
不
安
な

気
持
ち
を
和
ら
げ
、
禁
煙
の
決
意
を
新

た
に
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
み
な
さ
ん
の
頑
張
っ
て
い
る

様
子
を
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ニ
ュ
ー
ス
」
と

い
う
便
り
に
し
て
送
り
ま
す
。
一
人
で

禁
煙
す
る
の
で
は
な
く
、
禁
煙
す
る
仲

間
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
励
み
に
し
て

も
ら
い
、
継
続
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
ま
す
。 

　
今
年
度
は
、
禁
煙
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
る
企
業
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
総

勢
21
名
の
方
が
２
か
月
間
の
禁
煙
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
禁
煙
は
、

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
も
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 

　
大
島
郡
四
町
で
は
、
平
成
16
年
度
か

ら
基
本
健
康
診
査
に
併
せ
て
、
あ
た
ま

の
健
康
度
を
調
べ
る「
も
の
忘
れ
健
診
」

を
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
始
め
ま
し
た
。 

　
年
を
と
る
と
、
体
だ
け
で
な
く
あ
た

ま
の
衰
え
も
感
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
年
の
せ
い
と
、
安
易
に
片
づ
け

て
し
ま
う
と
痴
呆
を
見
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痴
呆
の
原
因
と
し

て
は
様
々
で
す
が
、
適
切
な
治
療
、
あ

た
ま
の
リ
ハ
ビ
リ
、
生
活
習
慣
の
改
善

で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
問
題
行
動
が
起
き

て
か
ら
慌
て
て
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、

こ
の
健
診
で
早
く
見
つ
け
、
家
族
や
地

域
全
体
で
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
支
援

体
制
を
つ
く
り
、
痴
呆
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
島
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 

　
も
の
忘
れ
健
診
の
受
診
者
は
、
四
町

で
９
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
一
次
健

診
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
簡
単
な
質
問

を
し
、
受
診
者
は
そ
の
質
問
に
画
面
を

指
で
触
っ
て
答
え
ま
す
。二
次
健
診
は
、

保
健
師
に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
で
す
。

二
次
健
診
で
も
の
忘
れ
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
た
方
に
は
、
専
門
医
へ
の
受
診
を

勧
め
ま
す
。 

　
今
年
10
月
、
大
島
郡
は
「
周
防
大
島

町
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、
新

町
で
も
痴
呆
を
病
気
と
し
て
認
識
し
て

も
ら
い
、
痴
呆
の
予
防
や
治
療
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
地
域
に
普
及
す
る
た

め
に
、
痴
呆
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（財）
社
会
保
険
健
康
事
業
財
団 

山
口
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー 

あなたの健康づくり

！！すまし

援
応

「
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ 

マ
ラ
ソ
ン
ｉｎ
岩
国
」 

「
も
の
忘
れ
健
診
を 

始
め
ま
し
た
」 

  

　
社
会
保
険
健
康
事
業
財
団
で
は
、
中

小
規
模
の
事
業
所
が
加
入
し
て
い
る
政

府
管
掌
健
康
保
険
の
方
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
や
健
康
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。
健
康
相
談
で
は
、
14
名

の
保
健
師
が
、
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
を

活
用
し
な
が
ら
相
談
者
に
「
よ
り
良
い

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
」
と

い
う
思
い
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
平
成
14
年
度
、
保
健
師
の
禁
煙
指
導

が
禁
煙
意
識
及
び
禁
煙
行
動
に
効
果
が

あ
る
か
ど
う
か
を
評
価
し
た
い
と
思
い
、

喫
煙
者
を
対
象
に
禁
煙
指
導
を
実
施
し

た
群
、
禁
煙
指
導
は
し
な
い
で
禁
煙
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
み
を
渡
し
た
群
、
の
２

群
に
わ
け
て
指
導
前
と
約
３
ヶ
月
後
の

２
回
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
禁
煙
意
識
の
１
つ
「
本

数
を
減
ら
す
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
い

う
項
目
に
つ
い
て
は
相
談
群
が
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
踏

ま
え
て
健
康
相
談
の
み
で
な
く
、
電
話
・

文
書
な
ど
に
よ
る
複
数
回
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
行
う
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
を

は
じ
め
ま
し
た
。 

　
今
後
と
も
、
健
康
相
談
の
場
が
、
禁

煙
へ
の
動
機
づ
け
や
禁
煙
へ
の
自
信
が

高
め
ら
れ
る
場
と
な
る
よ
う
手
助
け
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

http://www.peare.or.jp/

本数を減らすようにしている人の割合 

1回目 2回目 

相談群 
1回目 2回目 

パンフレット群 

0％ 

20％ 

40％ 

60％ 

80％ 

100％ 

　　減らすようにしている人　　　それ以外の人 

3434

5454

3535
4545

6666

4646

6565
5555

34

54

35
45

66

46

65
55


