
「

”健
康
に
良
い
も
の
“
を
テ
ー
マ
に
料
理
を
楽

し
む
会
で
す
。
最
初
は
宇
部
市
の
減
塩
料
理
教
室

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
昭
和
62
年
に
料

理
サ
ー
ク
ル
『
生
き
い
き
ク
ッ
キ
ン
グ
』
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
」 

「
月
に
一
度
集
ま
り
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
デ
ザ
ー
ト
も
含
め
４
〜
５
品
作
り
ま
す
。
ま
た

気
候
の
よ
い
時
に
は
野
外
に
も
で
か
け
、
野
草
を

使
っ
た
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
も
楽
し
み
ま
す
。
雑
草

と
も
い
え
る
野
草
の
強
い
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
た
い

と
思
い
、『
こ
の
野
草
は
食
べ
ら
れ
る
の
？
』『
何

の
薬
効
が
あ
る
の
か
な
？
』
と
話
し
合
い
な
が
ら

活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
定
番
の
野
草
の
天
ぷ

ら
、
納
豆
あ
え
な
ど
、
意
外
な
美
味
し
さ
に
出
会

え
ま
す
。
葉
っ
ぱ
の
お
皿
や
、
竹
製
の
お
箸
を
作

っ
た
り
も
し
て
、野
外
活
動
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。」 

「
第
一
に
サ
ー
ク
ル
の
代
表
で
あ
り
講
師
で
も
あ

る
岡
島
先
生
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
今

日
の
料
理
の
受
賞
経
験
も
あ
る
岡
島
先
生
の
、
料

理
や
趣
味
そ
し
て
人
と
の
出
会
い
を
楽
し
む
姿
勢

に
、
み
な
が
好
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
も

全
て
準
備
し
て
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、
季
節
を
楽

し
も
う
と
い
う
気
持
ち
が
素
直
に
表
れ
た
本
当
に

素
敵
な
料
理
ば
か
り
。『
レ
シ
ピ
づ
く
り
の
苦
労

も
楽
し
ん
で
し
ま
う
の
。』
と
本
当
に
前
向
き
で
、

料
理
だ
け
で
な
く
人
と
し
て
刺
激
を
受
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
そ
ん
な
岡
島
先
生
の
影
響
か
ら
か
、

家
で
試
し
た
料
理
を
持
ち
寄
っ
た
り
と
、
み
な
積

極
的
に
生
活
を
豊
か
に
す
る
知
恵
を
、
サ
ー
ク
ル

に
持
ち
寄
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
」 

「
料
理
は
五
感
を
使
う
作
業
な
の
で
、
老
化
防
止

に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
料
理
が
好
き
で

よ
か
っ
た
な
〜
と
思
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

腕
前
や
性
別
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
沢
山
の
人

に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
ま
た
最
近
は

『
野
草
料
理
の
実
演
と
試
食
を
イ
ベ
ン
ト
で
し
て

も
ら
い
た
い
』
と
い
う
お
声
が
多
く
か
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
機
会
に
、
ぜ
ひ
普

段
味
わ
え
な

い
野
草
の
魅

力
や
薬
効
を

多
く
の
人
に

伝
え
、
料
理

か
ら
得
ら
れ

る
幸
せ
な
笑

顔
を
た
く
さ

ん
見
ら
れ
る

と
嬉
し
い
で

す
。
」 

生きいきクッキング 
代表者：岡島俊子さん 
℡：0836-32-0963 

宇部市男女共同参画センター・フォーユー 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
自

主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。 

人
と
の
出
会
い
、ふ
れ
あ
い
が
生
活
を
楽
し
む
秘
訣 

活 動 内 容  

栄養・食生活の改善／身体活動・運動の習慣化等 

栄養・食生活の改善 

栄養・食生活の改善／身体活動・運動の習慣化／歯の健康づくり等 

休養・こころの健康づくり／アルコール対策 

身体活動・運動の習慣化等 

栄養・食生活の改善 

栄養・食生活の改善／身体活動・運動の習慣化等 

栄養・食生活の改善 

健康づくりを支援する活動 

身体活動・運動の習慣化等 

「スマイル」創刊号（平成14年8月発刊）で団体一覧紹介後に認定された「健康やまぐち21倶楽部」10

団体を紹介します！ 

団 体 等 名 

あすなろ会 

生きいきクッキング 

医療生活協同組合健文会 

北浦精神保健福祉ネットワーク 

生涯現役銭太鼓愛好会 

フリー・チョイス 

松浜町ボランティア女性部 

ミキ山口食育クラブ 

（社）山口県看護協会山口支部 

山口県スポーツチャンバラ協会 

電話番号 

0836-88-0679 

0836-32-0963 

0836-33-6644-

0837-43-0711 

0836-58-2593 

0834-31-1817 

0836-88-2001 

083-922-1524 

083-972-0333 

0836-58-2734

代表者氏名 

銭谷　和恵 

岡島　俊子 

－－－－ 

－－－－ 

三藤　弘子 

藤本　富子 

－－－－ 

宮原　辰夫 

－－－－ 

川上　　豊 

住　所 

小野田市 

宇部市 

宇部市 

三隅町 

宇部市 

周南市 

小野田市 

山口市 

小郡町 

宇部市 

く　ら　ぶ 

禁煙補助剤の紹介 
～気軽に禁煙チャレンジ～ 

ニコチンガム・ニコチンパッチ　�＆　�

禁煙
開始！！

禁煙
成功！！

ニコチン欠乏からく
る離脱症状が強くで
る（たばこが吸いた
くなる、イライラする、
落ち着かないなど） 

途中で
挫折する
確率が高い…

ココを 
クリック！ 




