
団体紹介エッセイこちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動につい
てご紹介いたします。

応
援

し
ます
!! あなたの健康づくり
このコーナーでは、

あなたの健康づくりを

応援する団体の

活動を紹介します。

　
山
口
県
放
射
線
技
師
会
は
、
山
口
県

民
の
皆
様
の
健
康
の
保
持
・
保
健
医
療

の
向
上
を
目
指
し
、
放
射
線
技
術
学
の

研
究･

向
上
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
我
々
、
診
療
放
射
線
技
師
が
受
け
持

つ
医
療
範
囲
は
広
く
、
胸
な
ど
の
撮
影

か
ら
胃
な
ど
の
造
影
検
査
や
C
T
検
査
、

M
R
検
査
、
核
医
学
検
査
な
ど
の
最
新

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
た
検
査
や
サ

イ
バ
ー
ナ
イ
フ
な
ど
で
注
目
さ
れ
て
い

る
放
射
線
治
療
そ
し
て
放
射
線
が
安
全

に
診
療
に
使
え
る
よ
う
に
放
射
線
を
管

理
す
る
業
務
な
ど
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
我
々
は
、
放
射
線
専
門
職

と
し
て
医
療
施
設
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
検
診
に
お
い
て
は
、
「
胃

が
ん
検
診
」
「
乳
が
ん
検
診
」
「
肺
が

ん
検
診
」
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
特

に
高
い
精
度
で
が
ん
を
発
見
す
る
た
め

に
最
新
の
技
術
の
習
得
や
そ
の
研
究
を

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
精
度
の
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

　
ま
た
、
検
診
を
安
心
し
て
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
や
ま
ぐ
ち
健
康
フ

ェ
ス
タ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
週
間
に
参
画
し

放
射
線
の
検
査
の
内
容
や
放
射
線
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
啓
蒙
し
て
い
ま

す
。
我
々
を
見
か
け
ら
れ
ま
し
た
ら
疑

問
点
な
ど
気
軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
県
民
の
皆
様

に
は
健
康
で
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」

を
忘
れ
ず
に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
我
々
は
、
皆
様
の
健
康
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
健
康

サ
ポ
ー
ト
の
た
め
に
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
（
社
）
山
口
県
放
射
線
技
師
会

　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
伊
藤
　
實
穂

　
　
　
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー  

　
　

　
　
　 

　
　
　
栄
養
士
　
金
澤
　
富
子

　
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
運
動
習
慣
の

普
及
定
着
を
図
る
た
め
、昨
年
、長
門
市

と
共
催
で
９
月
か
ら
12
月
ま
で
の
４
ヶ
月

間
、７
回
コ
ー
ス
の「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
動
機
は「
一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、こ
こ
に
来
て
学
習
や
話
を
す
る
の
が

楽
し
み
」「
健
診
結
果
の
改
善
を
め
ざ
し

て
」「
昔
の
よ
う
な
服
が
着
た
い
」な
ど
様
々
。

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に
、

20
名
の
参
加
で
、出
席
率
は
毎
回
90
％
以

上
。初
回
と
６
回
に
血
液
検
査
と
体
力
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
、食
生
活
と
運
動
を
い
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。期
間
中
、ラ
イ
フ
コ
ー

ダ
で
歩
数
や
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
記
録
し
ま

す
。�

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、毎
回
個
人
目

標
の
実
践
状
況
や
近
況
報
告
等
、仲
間
同

士
の
会
話
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

 

「
甘
い
菓
子
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
仕
事
上
、

食
事
が
不
規
則
で
痩
せ
ら
れ
な
い
」「
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
運
動
機
器
で
頑
張
っ
て

い
る
」「
一
万
歩
を
続
け
て
い
る
」等
々
。

　
メ
ニ
ュ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
献
立
づ
く

り
で
は「
ビ
ー
ル
が
や
っ
ぱ
り
欲
し
い
」「
デ

ザ
ー
ト
が
ほ
し
い
」と
日
頃
の
生
活
が
見

え
て
き
ま
す
。

　
運
動
処
方
を
学
習
し
た
後
日
、紅
葉
の

阿
惣
ダ
ム

周
辺
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
て
、
俳
句
を
発
表
し

あ
い
ま
し
た
。そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

「
秋
深
し
、は
ず
む
足
音
、息
弾
む
」「
ダ
ム

の
木
々
、き
れ
い
な
空
気
、満
足
じ
ゃ
」

　
参
加
さ
れ
た
方
に
、最
近
出
会
っ
た
時
、

「
出
席
し
て
、こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
わ
か

っ
た
。忙
し
い
毎
日
だ
け
ど
、周
辺
を
歩
き

続
け
て
い
る
。食
事
も
き
ち
ん
と
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
お
陰
で
ウ
エ
ス
ト
が
細
く

な
り
、体
が
軽
く
な
っ
た
。」と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
見
直
し
の
き
っ
か
け

が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
事
業
を
継
続
し
、

笑
顔
の
輪
が
広
が
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
で

　
　
　
笑
顔
の
毎
日
を
！
」

山
口
県
予
防
保
健
協
会

山
口
県
放
射
線
技
師
会

　
　
　
　
　
宇
部
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
保
健
師
　
天
野
　
洋
子

　
宇
部
市
で
は
、「
動
こ
う
つ
か
も
う
私
た

ち
の
健
康
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、市
民
と
と

も
に
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
、実
行

し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ま
ち
で
は
、ど
ん

な
健
康
づ
く
り
が
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　
今
回
は
、主
に
女
性
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
、「
病
気
か
ら
身
体
を
守
る
」と
い

う
テ
ー
マ
で
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の

実
践
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。各
地
区

の
栄
養
教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、２
セ

ン
チ
の
し
こ
り
が
隠
れ
て
い
る
マ
ン
マ
モ

デ
ル(

お
っ
ぱ
い
の
形
を
し
た
模
型)

を
真

剣
に
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に
触
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。乳
が
ん
の
発
見
に
自
己
検
査
は

有
効
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
方
が
自
己

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
実
習
し

て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、休
日
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
な
わ
れ

る
時
に
、血
圧
・
体
脂
肪
測
定
に
加
え
、子

宮
が
ん
乳
が
ん
検
診
の
個
別
相
談
や
検

診
予
約
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、市
内
の
大
学
生
や
専
門
学
校

生
を
対
象
に
、子
宮
が
ん
検
診
の
勧
め
や

性
行
為
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
て

い
く
予
定
で
す
。若
い
時
か
ら
の
定
期
検

診
と
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、が
ん
予
防
の
た
め
、運
動
・

栄
養
・
休
養
を
と
り
入
れ
て
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
イ
フ(

活
動
的
な
人
生)

を
つ
か
ん
で

く
だ
さ
い
。

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
宇
部
」

　
女
性
に
お
け
る
乳
が
ん
患
者
は
年
間

３
万
５
千
人
を
超
え
、
罹
患
率
の
ト
ッ

プ
の
が
ん
と
な
り
、
死
亡
率
も
全
が
ん

中
５
番
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
山
口
県
に
お
け
る
乳
が
ん
で
の
死
亡

率
も
毎
年
上
位
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
当

協
会
は
、
受
診
率
の
向
上
と
精
度
を
高

め
る
た
め
に
、
早
期
の
が
ん
も
発
見
可

能
な
乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
）
の
で
き
る
検
診
車
を
整
備
し
、

昨
年
の
５
月
よ
り
県
内
24
市
町
村
の
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
乳
房
と
い

う
柔
ら
か
い
部
分
を
圧
迫
す
る
デ
リ
ケ

ー
ト
な
検
査
で
す
。
放
射
線
技
師
の
十

分
な
説
明
が
必
要
で
平
均
５
〜
６
分
か

か
り
ま
す
。
女
性
特
有
の
検
診
な
の
で

お
医
者
さ
ん
以
外
は
女
性
に
よ
る
ス
タ

ッ
フ
を
配
備
し
て
、
き
め
細
か
な
検
診

が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
新
式
の
機
器
と
デ
ジ
タ
ル
処
理

に
よ
る
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｒ
シ
ス
テ
ム
）

を
採
用
し
て
い

ま
す
の
で
、
受

診
者
に
と
っ
て

被
爆
線
量
の
低

減
化
と
ミ
ス
の

少
な
い
検
診
が

で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

 

ま
た
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
早
期
発

見
に
最
も
有
効
な
機
器
で
、
乳
が
ん
は

早
期
発
見
で
あ
れ
ば
非
常
に
予
後
の
良

い
が
ん
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
努
め
る
と
と
も
に
、
か
け
が
え
の
な

い
家
族
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
乳
が
ん

予
防
に
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。

　
（
財
）
山
口
県
予
防
保
健
協
会

　
　
　
　
　
　
保
健
部
　
宮
本
　
享
一

　


