山健福財団第54号　

令和8年（2026年）6月5日　

各加入施設等の長　　様
公益財団法人　山口県健康福祉財団理事長

令和８年度「メンタルヘルス講習会」の開催について

　当財団事業の推進につきましては、平素から格別の御支援御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、当財団では、財団加入施設　登録職員の方を対象とした「孤立しない、させない、ストレスに強い職場づくり」を別紙のとおり開催することといたしました。
　つきましては、業務御多忙中とは存じますが、職員の参加について格別の御配慮をお願いいたします。

　参加を希望される方は、別紙申込書に所要事項を御記入の上、郵送、ＦＡＸ又はメールにより、７月１７日（金）までに（必着）、当財団あてにお申し込みください。
　
	（公財）山口県健康福祉財団

TEL　０８３－９２５－２４０４

FAX　０８３－９２５－２３８１
E-mail　info1@hwy.or.jp


令和８年度「メンタルヘルス講習会」開催要領

（公財）山口県健康福祉財団

１　目的

登録職員を対象に、「孤立しない、させない、ストレスに強い職場づくり」として、コミュニケーションとセルフケアについて学びます。
２　主催
公益財団法人　山口県健康福祉財団
３　開催日時
令和８年１１月２５日（水）　１０：００～１６：００
４　開催場所

山口県健康づくりセンター　２Ｆ　第１研修室
（山口市吉敷下東三丁目１－１　山口県総合保健会館内）
５　参加対象者
対象者：財団加入施設　登録職員（管理職、一般職問わず）
定　員：５０名（先着順）

６　講習日程
別紙　１「日程表」のとおり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７　安藤亘講師紹介　・　QRコード　　　　
    別紙　２　のとおり。                        
８　参加費
　　　無料
９　申込方法
別紙「参加申込書」に所要事項を御記入の上、郵送、ＦＡＸ又はメールにてお申込みください。
※「参加申込書」は財団ホームページからも入手できます。
http://www.hwy.or.jp/jim/
１０　申込期限
令和８年７月１７日（金）（必着）
なお、募集定員に達した場合、期限前に締め切らせていただくことがございますので、御注意ください。

参加の決定については８月又は９月にお知らせいたします。

