
 

令和７年度中国・四国地区母子保健事業研修会開催要綱 

 

１ 研修テーマ  知っていると支援が変わる 

～プレコンセプションケアで広がる若者支援の可能性～    

２ 目 的 

プレコンセプションケア(Preconception care)とは、将来の妊娠のための健康管理

に限らず、男女問わず、ライフステージに応じた性や妊娠に関する正しい知識の普及や

健康管理を促すこととしている。  

本研修会では、子どもや若者を取り巻く支援者の立場から、プレコンセプション

ケアを進める上での正しい知識の取得やアプローチの方法などを学び、取組の推進

を図ることを目的とする。 

 

３ 日 時  令和７年11月10日（月）午後１時30分～午後４時40分 

 

４ 開 催 方 法  現地開催及びオンデマンド配信 

（１）現地開催  

会場：山口県健康づくりセンター 多目的ホール（２階） 

       〒753-0814 山口県山口市吉敷下東三丁目１番１号  

               山口県総合保健会館内（TEL：083-934-2200） 

    マップ・交通案内はコチラ☞https://www.hwy.or.jp/center/ 

                 ＊＊10月末にホームページリニューアル予定＊＊ 

（２）オンデマンド配信 

配信期間、配信URL等は、準備が出来次第、別途ご案内します。  

 

５ 主 催  山口県、一般社団法人日本家族計画協会 
 
６ 後 援  こども家庭庁、公益社団法人日本助産師会（いずれも申請中） 
 
７ 対 象  中国・四国地区各県及び市町村の保健・福祉・医療行政担当者、 

保健師、助産師、看護師、養護教諭、保育士など 
 
８ 参 加 費  無料 
 

９ プログラム   

時 間 内 容 

13：00～13：30  受付 

13：30～13：40  開会挨拶 

13：40～14：20  行政説明「最近の母子保健を取り巻く状況」 

こども家庭庁 母子保健課    ※事前収録 

14：20～14：30  休憩 

14：30～16：10  講演 「知っていると支援が変わる 

～プレコンセプションケアで広がる若者支援の可能性～」   

助産師 東海林みゆき 先生 

16：10～16：40  情報提供 一般社団法人日本家族計画協会 



 

10 申込方法 

（１）申込方法 

  以下のURLまたは二次元コードより『研修申し込みフォーム』にアクセスし、必要

事項を入力のうえ、送信をお願いします。 

  【URL】https://forms.gle/oq7DYj1wb7Y83Fqo9     【QRコード】 

 

（２）申込期限 令和７年10月１７日（金） 

 

（３）申込先  山口県健康づくりセンター 健康企画・研修班 

        〒753-0814 山口県山口市吉敷下東三丁目１番１号 

             山口県総合保健会館内 

     メール：hpc002@hwy.or.jp TEL：083-934-220０ 

 

１１ 研修会資料  

現地開催参加者は現地配布、オンデマンド配信参加者は別途ご案内します。 

 

１２ お問い合わせ先 

   【研修会について】 

    山口県健康福祉部こども・子育て応援局こども政策課  

保育・母子保健班（担当：平岡・田邉） 

    TEL：083-933-2947 FAX：083-933-2759 

        メール：a13300@pref.yamaguchi.lg.jp 

 

   【申込方法・オンデマンド配信視聴方法について】 

    健康づくりセンター 健康企画・研修班（担当：中田） 

    TEL：083-934-2200 FAX：083-934-2209  

メール：hpc002@hwy.or.jp 
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