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筋肉や体脂肪がカラダの
どこにどれだけ
ついているかがわかる
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健康企画･研修班健康企画･研修班健康企画･研修班

(公財)山口県健康福祉財団 
 山口県健康づくりセンター 

健康企画･研修班

※心臓ペースメーカー等の医療機器装着の方を除く
（測定中に微弱な電流が体内に流れるため、
　体内の機器に影響を与える恐れがあります）

18歳以上の山⼝県⺠の皆さん

山⼝県健康づくりセンター 
〒753-0814    山口市吉敷下東三丁目１-１ 

　　山口県総合保健会館内
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※ 20分毎の予約制（先着順）
 　各開催月の３か月前から申し込みを受け付けます

体成分分析装置InBody470体成分分析装置InBody470体成分分析装置InBody470体成分分析装置InBody470
生体インピーダンス法を用いて微弱な
電流を体内に流し、電気抵抗を基に
体の成分である体水分量や筋肉量な
どを部位別に測定します

健康づくりの一歩として
自分のカラダを知ること
から始めませんか？
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