
インターネット配信研修［オンデマンド］ 

地域子育て支援拠点職員のための 

母子保健スキルアップ研修 開催要領 
 

１ 研修目標 

地域子育て支援拠点の職員として、子育て相談の中でも母子保健の視点を持ち、産後う
つや育児不安等支援が必要な母子に対して気付き、寄り添い、こども家庭センターへつな
ぐことができるよう、必要な知識及び技術を習得する。 

 

２ 対象者 

山口県内の地域子育て支援拠点職員（過去の受講者の再受講も妨げません） 
 

３ 内容 

行政説明「『やまぐち版ネウボラ』における拠点の役割」 

「近年の母子を取り巻く環境と課題」 

山口県健康福祉部 こども・子育て応援局こども政策課 

保健師 安部 春菜 氏 

講義１「乳幼児の成長・発達と母親への関わり方」 

産前産後ケア専門出張助産院 えがおひろがる 

助産師・保健師 塩谷 浩世 氏 

 

講義２「産後のメンタルヘルス（マタニティーブルーズと産後うつ）」 

山口県立大学別科助産専攻    講師 光田 望未 氏 

 

講義３「母乳育児の基本」 

講義４「離乳食の基本」 

山口県立大学別科助産専攻    講師 伊藤 美穂 氏 

 

講義５「気になる母子への支援について」 

産前産後ケア専門出張助産院 えがおひろがる 

助産師・保健師 塩谷 浩世 氏 

 
 

４ 実施方法 

公開の対象と期間を限定した YouTube及び Googleドライブによるオンデマンド配信 
＊インターネットに接続できるパソコン環境が必要です。 

視聴のために特別なアカウント登録などの必要はありません。 
（ただし、通信料は受講者側の負担となります） 
公開されている動画は、期間中、受講者の都合に合わせていつでも視聴できます。 

 

５ 配信期間 

  令和８年８月１３日（木）～１１月２０日（金） 

６ 受講申込期限 

  令和８年１１月１３日（金） 

 



７ 申込方法 

下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

『研修申し込みフォーム』（Google フォーム）による申し込み     
下記 URL、または右記の二次元コードよりアクセスし、必要事項を
入力のうえ、送信をお願いします。 
URL  https://forms.gle/dLJixJetfUbbtp4Z8 
 

『受講申込書』による申し込み                          

メールで別紙『受講申込書』の提出をお願いします。 
※『受講申込書』（Wordファイル）は山口県健康づくりセンターHPの『保健関係の皆
様』より入手可 

◎申込先 山口県健康づくりセンター（ＵＲＬ：httpｓ://www.hwy.or.jp/center/) 
E-mail：hpc002@hwy.or.jp 
〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号 山口県総合保健会館内 
ＴＥＬ：083－934－2200  ＦＡＸ：083－934－2209 
 

 

８ 受講料 

無料 （視聴に必要な費用(通信料を含む)は受講者側の負担となります。） 

 

９ 受講方法 

公開日前日に、申込時に記入したメールアドレスへ、当センターより受講方法について
の御案内を送付します。受講者は、視聴可能な時間帯にその手順に沿ってアクセスし、視
聴してください。 

 

１０ その他 

（１）当研修は、受講申し込みされた方限定の研修です。視聴方法等研修の情報を共有さ

れる方は、事前に申込みいただきますようお願いします。（電話又はメールでの連絡
で構いませんので、無断での情報共有はご遠慮ください） 

（２）アンケートの提出をもって受講の有無を確認しています。視聴後は必ずアンケート
に回答をお願いします。 

（３）公開当日になっても当センターからの受講方法案内のメールが届かない場合は、申
込手続きができていない可能性がありますので至急ご連絡ください。 

   また、公開後のお申込みの場合は、受講方法案内メールを１０日以内に送付します。
メールが届かない場合はお手数ですが電話でご連絡をお願いします。 

（４）受講申し込み後、都合によりキャンセルする場合は、速やかに連絡をお願いします。 

【二次元コード】 

《参考》オンデマンド研修受講の流れ 

①申込み   １１月１３日（金）まで随時受付 
 

②受講者決定  申込受付後、順次メールで受付完了を通知（公開後は受講方法も併せてお知らせ） 
 

③研修受講   ８月１２日（水）～動画限定公開のパスワードと受講方法をメールで通知 

        ８月１３日（木）～通知した視聴方法の手順に沿って各講義を視聴 
 

④アンケート  視聴後、アンケートの回答に御協力ください（Google フォーム又は Word） 

http://www.hwy.or.jp/center/
mailto:hpc002@hwy.or.jp

