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Ｇｏｐｐｏええぞなクラブ 会員数：110人 

活動を始め
たきっかけ

 
具 体 的 な  
活 動 内 容  
 
 
 
活 動 上 の  
工 夫 点

 
 
 
 
 
 
 
活 動 上 の  
課 題  
 
 
会 の 魅 力  

 
今後の目標 
 

平成16年に（財）日体協から総合型地域スポーツクラブ設立助成を受
けたことによる。 

快適ウォーキング、ふるさとウォーキング、ヨーガ教室、太極拳教
室、ソフトテニス、卓球教室、剣道教室、書道教室、篆刻教室、韓国
語教室、あそび隊、スポーツチャンバラ、その他スポーツに関する研
修会。 
 
活動の中のウォーキングは、2種類の活動を行っている。1つは、

日の出前に出発。メイン道路のゴミを拾う事により、体だけでなく心
も快適になる。この活動をしているとき、相手から「ご苦労様です」
「おはようございます」などの声かけがある。参加者の中には、元気
になって、働きに出られるようになった人もいる。2つめは、東岐波
内の史跡巡りで、8コース選定して毎回違うコースを歩く。時には、
季節の移り変わりが堪能できる様コースを外れて歩く。文化活動も取
り入れている。 

使用施設（体育館）の確保が難しい。また、会員各自が1種類の活
動に固まりつつあり、他の種目の活動にも参加してもらうための工夫
が必要。

 
 
超初心者でも参加できる。 
各教室に、有資格者の指導者をお願いしている。

新規活動メニューを増やすとともに、会員を東岐波地区の人口の2
％である300名まで増やす。 

 




