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いつも元気であるこう会 会員数：30人 

活動を始め

たきっかけ 

 

具 体 的 な  

活 動 内 容
 

 

 

活 動 上 の  

工 夫 点  

 

活 動 上 の  

課 題  
 

会 の 魅 力  

 

 

今後の目標 

ゆうゆう山の会が発足して2年が経過し、体力的についていけない

人やもっとやさしい山を、という要望に応える形で9月に丸1年が経

過した。 

1年間で10回活動するが、その内ウォーキングが4回、里山4回、

遠出が2回である。 

会員の希望を聞き、行き先を決定している。 
 

会員募集の広報活動や、グループのまとめ方等を工夫している。 

また、目的地の決定にできるだけ多くの参加者の意見を得るよう智恵

をしぼっている。 

特になし 
 

 

老若男女を問わず、一歩会に入ってもらえれば、できるだけ希望を

聞き会の運営まで参画できること。多くの仲間に出合い、これからの

人生の友を得ることができる。

他のグループとの連携を目指す。多様なリーダーを養成したい。 




