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 平成9年5月に山口県総合保健会館が
整備され、山口県健康づくりセンター
はその核となる施設として、県内健康
福祉センター、市町村保健センター等
を支援する機能を有するとともに、直
接県民の皆様に対しても健康情報や健
康学習の場を提供しています。 

  

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
誌
を
活
用
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
ビ
デ
オ
、
書
籍
、
禁
煙
教
育
教
材
等
多

数
保
有
し
て
お
り
ま
す
。 

 

　
山
口
県
が
今
ど
ん
な
健
康
状
態
な
の
？

ど
う
す
れ
ば
健
康
に
な
る
の
？
と
い
っ
た

こ
と
に
つ
い
て
、
全
県
的
に
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

 

　
「
健
康
に
よ

い
食
事
は
？
運

動
は
？
」
な
ど
、

県
内
い
ろ
ん
な

場
所
で
健
康
教

室
を
開
催
し
、

そ
ん
な
疑
問
に

お
答
え
し
て
い

ま
す
。 

 

　
保
健
師
・
栄
養
士
等
が
、
地
域
で
よ
り

質
の
高
い
仕
事
が
で
き
る
た
め
に
、
体
系

づ
け
た
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

　
団
体
で
の
お
申
し
込
み
の
方
に
、
当
セ

ン
タ
ー
の
概
要
説
明
・
施
設
内
見
学
・
健

康
プ
ラ
ザ
の
体
験
等
実
施
し
て
い
ま
す
。 
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施
設
紹
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多目的ホール 

午 前  午 後  全 日  

第 1 研 修 室  

第2・3研修室 

第 4 研 修 室  

800人 

定 員  

210人 

全席50人 

分割25人 

30人 

区　　　　分 

運 動 指 導 室  

栄 養 指 導 室  

看 護 指 導 室  

9：00 
 

12：00
〜 

12,000 
14,400 
12,690

16,000 
19,200 
16,920

28,000 
33,600 
29,610

4,200 
5,040 
4,290

5,600 
6,720 
5,720

9,800 
11,760 
10,010

1,200 
1,440 
690

1,600 
1,920 
920

2,800 
3,360 
1,610

600 
720 
360

800 
960 
480

1,400 
1,680 
840

600 
720 
420

800 
960 
560

1,400 
1,680 
980

3,000 
3,600 
2,460

4,000 
4,800 
3,280

7,000 
8,400 
5,740

5,400 
6,480 
990

7,200 
8,640 
1,320

12,600 
15,120 
2,310

2,400 
2,880 
630

3,200 
3,840 
840

5,600 
6,720 
1,470

13：00 
 

17：00
〜 

9：00 
 

17：00
〜 

 

　
健
康
プ
ラ
ザ
は
、
７
つ
の
ゾ

ー
ン
を
利
用
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚

で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
つ
い

て
学
べ
る
県
内
初
の
健
康
づ
く

り
参
加
体
験
型
施
設
で
す
。 

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
利
用

で
き
ま
す
し
、
団
体
で
の
見
学

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

　
健
康
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は
、
健
康
に
関
す

る
書
籍
・
ビ
デ
オ
を
数
多
く
と
り
揃
え
、

皆
様
に
健
康
学
習
の
場
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
。 

全国規模の会議等　利用日の１年前から 

その他　　　　　　利用日の６ヶ月前から 

土曜日、日曜日及び閉館日を除く

午前９時から午後５時まで。 

総務課まで。 


