
あなたの健康づくり応援します 

健康やまぐち21県民運動 
～ライフスタイルを見直して生活習慣病を予防しよう～ 

「分煙ステッカー制度」5月31日スタート 
健康やまぐち21倶楽部会員一覧 

●施設紹介　山口県健康づくりセンター 
セミナーレポート 

健康やまぐち21

健康づくりの輪を広げよう 
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毎月7日は 
県民健康の日 

good smile is healthy life

山口県健康づくりセンター 

講義中は、託児ルームが大活躍。専門スタッ
フがつくので小さいお子さんをお持ちの方で
も安心して講義に集中できます。 

やまぐちはつらつ健康フェスタ 
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