
団体紹介�エッセイ�こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人�
たちのエッセイをご紹介いたします。�

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動につい�
てご紹介いたします。�

応
援

しま
す!! あなたの健康づくり

このコーナーでは、�
あなたの健康づくりを�
応援する団体の�
活動を紹介します。�
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　「
ご
近
所
の
底
力
！
い
き
い
き
き
く
が

わ
健
康
講
座
」は
、ご
近
所
さ
ん
で「
減
塩
」

「
健
康
」の
輪
を
広
げ
よ
う
と
、毎
年
２
〜

４
自
治
会
で
実
施
し
て
い
ま
す
。「
減
塩
」

と
聞
く
と
、「
お
い
し
く
な
い
」「
味
気
な

い
」な
ど
、マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、

な
か
な
か
行
動
に
結
び
つ
き
ま
せ
ん
。�

　
そ
こ
で
、こ
の
講
座
で
は「
お
い
し
く
減

塩
」を
テ
ー
マ
に
、①
八
方
だ
し
を
使
う

②
野
菜
を
今
よ
り
増
や
す
、の
２
つ
の�

”
妙
案 

“
を
提
案
し
、４
か
月
間
、尿
中

塩
分
量
、血
圧
、体
脂
肪
を
測
定
し
、測
定

結
果
と
自
覚
症
状
、意
識
を
結
び
つ
け
る

よ
う
な
内
容
に
し
て
い
ま
す
。�

　
八
方
だ
し
は
、し
ょ
う
ゆ
‥
酒
‥
み
り

ん
＝
２
‥
１
‥
１
で
、昆
布
、干
し
し
い

た
け
、か
つ
お
節
を
煮
出
し
て
作
り
ま
す
。

旨
み
も
あ
り
、普
段
の
料
理
に
し
ょ
う
油

と
し
て
使
う
と
、自
然
と
減
塩
で
き
る
優

れ
も
の
で
す
。�

　
ま
た
、野
菜
を
増
や
す
と
、カ
リ
ウ
ム
の

作
用
で
、体
中
の
塩
分
排
泄
が
促
さ
れ
、さ

ら
に
減
塩
効
果
が
出
ま
す
。�

　
参
加
者
か
ら
は
、「
八
方
だ
し
は
お
い

し
い
の
で
、い
ろ
ん
な
人
に
勧
め
た
」「
野

菜
を
一
品
増
や
す
よ
う
に
し
た
」「
体
調

が
良
く
な
っ
た
」な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、

ご
近
所
へ
の
波
及
効
果
も
ジ
ワ
ジ
ワ
あ

ら
わ
れ
、基
本
健
診
の
血
圧
の
平
均
値
が

良
く
な
っ
た
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。名
前

の
通
り
皆
さ
ん
の
底
力
を
発
揮
し
、ま
ち

全
体
が「
い
き
い
き
元
気
」に
な
る
よ
う
、

今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

�

「
ご
近
所
の
底
力
！
�

い
き
い
き
き
く
が
わ
健
康
講
座
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�
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管
内
の
高
校
に
お
い
て
、食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
の
説
明
を
中
心
に「
身
体
を
つ

く
る
食
事
に
つ
い
て
」と
い
う
健
康
教
育

を
行
い
ま
し
た
。�

　
元
気
い
っ
ぱ
い
の
盛
り
で
、生
活
習
慣

病
の
恐
ろ
し
さ
な
ん
て
ま
さ
に
人
ご
と
、

の
彼
ら
に
対
し
、ス
ポ
ー
ツ（
部
活
動
）を

織
り
交
ぜ
た
内
容
で
話
を
し
て
い
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。�

  

ま
ず
初
め
に「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

に
つ
い
て
の
説
明
。約
８
割
の
生
徒
が「
今

回
初
め
て
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
知

っ
た
」と
の
こ
と
…
。そ
の
後
、そ
の
日
の

朝
と
昼
に
食
べ
た
も
の
を
書
き
出
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
当
て
は
め
て
も
ら

い
、自
分
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
も

ら
い
ま
し
た
。予
想
ど
お
り
、主
菜
を
摂

り
す
ぎ
、主
食
、副
菜
、果
物
、牛
乳
・
乳
製

品
が
不
足
し
て
い
る
現
状
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
踏
ま
え
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
に
必
要
な
食
事
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。こ
の
時
ば
か
り
は
、

興
味
あ
る
内
容
だ
っ
た
の
か
、彼
ら
の
目

は
生
き
生
き
し
て
、真
剣
に
聞
い
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
し
た
。最
後
に
お
ま
け（
脅

し
）と
し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
し
た
。�

　
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
主
食
、

副
菜
、果
物
を
も
っ
と
食
べ
な
い
と
い
け

な
い
」、「
肉

を
食
べ
過
ぎ
て
い
た
」

と
い
う
意
見
が
見
ら
れ
ま
し

た
。ち
な
み
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
認
知
度
は
１
割
程
度
で
し
た

が
、「
高
校
生
の
頃
か
ら
す
で
に
進
行
し

て
い
る
、と
い
う
こ
と
に
驚
い
た
」、「
今

か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
て
い

き
た
い
」と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
学
校
給
食
が
な
く
な
り
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
が
ち
に
な
る
こ
の
世
代
へ
の

啓
発
は
、重
要
だ
と
、改
め
て
思
い
ま
し
た
。�

�

「
高
校
生
へ
の
食
育
」
�

��
　
皆
様
方
に
は
私
共
の
山
口
県
精
神
科

病
院
協
会
に
つ
い
て
あ
ま
り
ご
存
知
無

い
と
思
い
ま
す
の
で
、活
動
状
況
な
ど
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。�

　
我
々
は
精
神
科
を
専
門
と
し
た
組
織

（
病
院
）で
あ
り
、精
神
面
で
変
調
を
き
た

し
日
常
生
活
維
持
が
で
き
な
く
な
り
、入

院
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
、

精
神
保
健
福
祉
法
と
い
う
法
律
の
基
で

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
法
律
は
人

権
を
重
視
し
た
も
の
で
あ
り
、こ
の
点
で

は
一
般
科
に
比
べ
精
神
科
が
一
番
人
権

尊
重
に
配
慮
し
て
お
り
ま
す
。�

　
昨
今
、親
に
よ
る
乳
児
の
虐
待
や
殺
害
、

学
校
に
お
け
る
い
じ
め
が
原
因
と
思
わ

れ
る
児
童
生
徒
の
暴
行
事
件
や
自
殺
な

ど
毎
日
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ

て
お
り
ま
す
。�

　
ま
た
、最
近
で
は
経
済
不
況
や
ス
ト
レ

ス
、う
つ
病
、そ
の
他
精
神
疾
患
を
原
因

と
す
る
自
殺
者
が
毎
年
３
万
人
以
上
連

続
し
て
続
い
て
い
る
こ
と
や
、些
細
な
事

柄
で
直
ぐ
に
暴
力
殺
害
な
ど
の
事
件
を

引
き
起
こ
す
な
ど
、精
神
面
が
大
き
く
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。今
こ
そ
精
神
保
健

対
策
が
国
民
に
と
っ
て
大
切
な
時
期
に

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
、

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、栄
養
士
、作
業

療
法
士
、精
神
保
健
福
祉
士
等
、関
連
職

種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
行
い
、患
者
さ

ん
に
対
し
て
一
番
良
い
方
法
を
検
討
し
、

治
療
、予
防
等
、行
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
ま
た
、平
成
１７
年
１０
月
に
障
害
者
自
立

支
援
法
が
成
立
し
、施
行
さ
れ
て
お
り
ま

す
。患
者
さ
ん
が
社
会
で
生
活
が
出
来
る

様
に
そ
の
支
援
や
、今
な
お
続
い
て
い
る

偏
見
是
正
な
ど
精
神
保
健
福
祉
の
充
実
に

向
け
て
、日
夜
努
力
し
て
お
り
ま
す
。�
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
山
口
は
、農
業
の
発
展

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
と
と
も
に
、

信
用
・
共
済
・
保
健
等
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
行
い
、そ
の
農
業
を
担
う
組
合
員
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。�

　
一
般
的
に
、農
村
社
会
の
平
均
年
齢
は
、

全
国
平
均
よ
り
10
歳
以
上
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。県
内
に
あ
っ
て
も
、こ
の

よ
う
な
傾
向
は
同
様
で
あ
り
、特
に
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の

増
加
に
伴
う
問
題
は
、深
刻
な
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
て
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
は
、”
健
康 

“
を
生
涯
の
テ
ー

マ
と
し
、今
日
の
Ｊ
Ａ
を
築
き
あ
げ
る
の

に
尽
力
さ
れ
た
高
齢
組
合
員
と
そ
の
家

族
は
も
と
よ
り
、広
く
地
域
住
民
を
含
む

方
々
を
対
象
に
、介
護
保
険
事
業
に
積
極

的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、ス
ポ
ー
ツ
交

流
、交
通
安
全
教
室
、健
康
診
断
や
安
心
・

安
全
な
食
材
の
提
供
等
、さ
ま
ざ
ま
な
活��

��������

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、長
く
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、

食
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、食
農
教
育
と
し
て
、子
ど
も

や
消
費
者
を
対
象
に
、農
作
業
体
験
な
ど
、

食
と
農
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。�

����������

　
Ｊ
Ａ
が
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、よ
り
よ

い
健
康
、地
域
づ
く
り
の
担
い
手
の
代
名

詞
と
な
れ
る
よ
う
、地
域
住
民
の
皆
様
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。�
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