
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
が
ん
ば
っ
て
い

る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
ご

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。�

健
康
銭
太
鼓
体
操
が
地
域
の
元
気
の
源�

ぜ
に�

だ
い�
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●
銭
太
鼓
っ
て
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？ �

　
30
セ
ン
チ
ほ
ど
の
筒
の
中
に
5
円
玉
が
入
っ
て

い
て
、振
る
と
「
か
ち
ゃ
か
ち
ゃ
」
音
が
し
ま
す
。�

　
音
楽
に
あ
わ
せ
て
2
本
の
銭
太
鼓
を
振
っ
た
り

回
し
た
り
し
て
踊
る
の
で
す
が
、座
っ
た
ま
ま
で
も

演
技
で
き
る
の
で
お
年
寄
り
に
は
最
適
な
運
動
で

す
。
私
た
ち
は
こ
れ
を
「
健
康
銭
太
鼓
体
操
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。�

�

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？�

　
老
人
会
の
活
動
だ
と
、長
い
歴
史
が
あ
る
ん
で

す
よ
。
平
成
7
年
に
、本
格
的
に
銭
太
鼓
を
始
め
て

「
健
康
や
ま
ぐ
ち
21
倶
楽
部
」
の
認
定
を
受
け
ま

し
た
。
現
在
8
人
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
最

年
少
の
60
歳
か
ら
上
は
86
歳
ま
で
の
元
気
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。
銭
太
鼓
の
練
習
は

も
ち
ろ
ん
し
ま
す
が
、午
後
か
ら
は
手
芸
を
し
た

り
、天
気
の
い
い
日
は
外
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
ん
だ
り
と
、と
に
か
く
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し

く
一
日
を
過
ご
す
、そ
ん
な
集
ま
り
で
す
。�

�

●
発
表
会
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
？�

 

　
油
谷
に
は
20
ほ
ど
の
銭
太
鼓
の
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
、年
に
2
回
「
健
康
銭
太
鼓
体
操
実
践
講
座
」
で

は
、二
〇
〇
人
を
超
え
る
人
達
が
集
ま
り
、日
頃
の

練
習
の
成
果
を
披
露
し
た
り
、全
員
で
踊
っ
た
り

し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
れ
か
ら
11
月
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
へ
の
参
加

や
、病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
の
慰
問
に
も
行
っ
て
い
ま

す
。�

�

●
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。�

　
こ
こ
に
来
る
と
み
ん
な
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て

誰
で
も
元
気
に
な
る
ん
で
す
。
油
谷
で
は
、銭
太
鼓

が
広
ま
っ
て
か
ら
病
院
に
行
く
老
人
が
少
な
く
な

っ
た
と
聞
き
ま
す
。
だ
か
ら
、こ
の
会
が
い
つ
ま
で

も
続
く
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
た
め
に
今
、新
人
さ
ん
も
募
集
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
若
い
人
が
入
っ
て
、も
っ
と
も
っ
と
明

る
く
楽
し
い
会
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。�

�

��

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？�

　
平
成
6
年
か
ら
8
年
ま
で
環
境
保
健
所
主
催
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、平
成
8
年
に
こ
の
会
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
当
初
は
「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ひ
ま
わ
り
」
と
い

う
名
称
で
、精
神
障
害
の
あ
る
人
が
立
ち
寄
り
や

す
い
軽
食
喫
茶
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、今
は
、憩

い
の
家
「
里
楽
巣（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
」
と
し
て
気
楽
に

集
え
る
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

�

●
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？�

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
21
名
で
す
が
、月
5
回
の
活

動
日
に
、交
代
で
毎
回
5
〜
6
人
が
常
駐
し
ま
す
。�

　
利
用
者
は
、多
い
と
き
に
は
15
人
く
ら
い
に
な

り
、昼
食
を
一
緒
に
作
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
だ
り
、天
気
が
良
い
日
は

畑
で
野
菜
の
世
話
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す
。�

　
こ
こ
で
は
、無
理
強
い
は
せ
ず
、や
り
た
い
人
だ

け
が
お
手
伝
い
を
す
る
と
い
う
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
は
『
来
た
人
た
ち
と
自
然
体
で
半
日
の
時
間

を
共
に
過
ご
す
』と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て

い
ま
す
。「
里
楽
巣（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
」
に
来
た
人
達

の
た
め
に
、居
心
地
の
い
い
場
所
を
提
供
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
つ
つ
、活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。�

�

●
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。�

　
私
た
ち
の
よ
う
な
会
が
少
な
い
の
で
、ず
い
ぶ
ん

遠
く
か
ら
来
ら
れ
る
利
用
者
も
い
ま
す
。
で
き
れ

ば
各
地
域
に
支
援
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
が
た
く
さ
ん
で

き
て
、
交
流
や
意

見
交
換
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
精

神
保
健
に
つ
い
て
、

み
ん
な
に
知
っ
て

も
ら
い
、
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う

な
活
動
も
や
っ
て

い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。�


