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健康やまぐち21 アルコール�
～お酒の講話～

「百薬の長」も飲み方しだい�
　　　　　　　　お酒と上手に付き合いましょう�

●応援します!!あなたの健康づくり� 山口県精神科病院協会�
宇部健康福祉センター�

●がんばっています!健康づくり�

●ヘルシーコラム　●インフォメーション�

山口地区ヘルスボランティアひまわりの会（山口市）�
油谷健康銭太鼓の会角山第一グループ(長門市)

山口県農業協同組合中央会�
下関市立菊川保健センター�

ま�ぐ�ち�21
A good smile makes for a healthy life

健康や�
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