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高
齢
者
数
の
増
加
に
伴
い
、
介

護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

は
、
平
成
12
年
4
月
か
ら
平
成
17

年
4
月
ま
で
の
5
年
間
で
、
2
倍

以
上
に
拡
大
し
ま
し
た
。
�

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
方
の
増

加
に
は
、
軽
度
者
（
要
支
援
・
要

介
護
１
）
の
大
幅
増
加
が
特
に
目

立
ち
、
認
定
者
の
半
数
を
占
め
て

い
ま
す
。
※
グ
ラ
フ
①
参
照
�

　
軽
度
者
は
、
転
倒
・
骨
折
、
関

節
疾
患
な
ど
に
よ
り
、
徐
々
に
生

活
機
能
が
低
下
し
て
い
く
「
廃
用

症
候
群
（
生
活
不
活
発
病
）
」
の

状
態
に
あ
る
か
、
そ
の
可
能
性
が

高
い
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
よ
り
「
状

態
の
維
持
・
改
善
」
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
※
グ
ラ
フ
②
参
照
�

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
平

成
18
年
度
に
介
護
保
険
法
が
改
正

さ
れ
、
介
護
が
必
要
な
人
だ
け
に

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
で
は
な

く
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
予
防
す
る
、
ま
た
、

介
護
が
必
要
な
人
（
特
に
軽
度
者
）

を
そ
れ
以
上
状
態
が
悪
く
な
ら
な

い
よ
う
に
し
、
で
き
れ
ば
改
善
す

る
介
護
予
防
を
重
視
し
た
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
山
口
県
で
は
、
「
活
動
的
な
85

歳
」
を
目
指
し
て
、
い
き
い
き
と
、

生
き
が
い
に
満
ち
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
と
一
体

的
に
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進

し
、
そ
の
活
動
を
地
域
づ
く
り
に

活
か
す
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
�

　
さ
ら
に
、
保
健
・
医
療
・
福
祉

等
の
関
係
者
が
協
働
し
て
高
齢
者

の
介
護
予
防
や
在
宅
生
活
の
継
続

を
支
え
る
た
め
の
機
関
と
し
て
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
各
市

町
に
設
置
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
総
合
的

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
�

　
本
県
は
、
全
国
平
均
に
比
べ
、

約
10
年
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

方
が
自
分
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、

高
齢
期
を
迎
え
て
も
健
や
か
に
活

動
的
に
過
ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
�

�　要介護度別・要介護状態の原因の割合�

生涯を現役で過ごすための10の取り組み�

☆★☆　地域包括支援センターを利用しましょう　☆★☆�

�　要介護度別・認定者数の推移�

　この『10の取り組み』は、シニア（高齢者・中高年）の皆さんが、生涯を通じて健やか
で、さまざまな分野でいきいきと活躍していただけるよう、「生涯現役社会づくり学会」の
協力を得て、日頃の生活の中で目標となる取り組みをまとめたものです。この取り組みを参
考に、生きがいをもって、地域社会に積極的に参加できるよう、がんばりましょう。�

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんのご要望に、介護、福祉、健康、医療などさまざま
な面で、「主任ケアマネージャー・社会福祉士・保健師」等が対応します。�
　地域包括支援センターは、各市町に設置されておりますので、お気軽にご利用ください。�
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（生涯現役社会産学公推進協議会・山口県生涯現役推進センター）�
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自立した生活を送る�
お手伝いをします！�

安心して暮らせるよう�
に権利を守ります！�介護をはじめ、さまざまな�

相談に対応します！�

主任ケアマネージャー� 保健師�社会福祉士�社会福祉士�


