
高
齢
者
体
操
で
心
と
体
を
活
性
化
�

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？
�

　
平
成
12
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
会
で
、
高
齢
者

の
方
が
ど
の
よ
う
な
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）

レ
ベ
ル
で
あ
ろ
う
と
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

を
低
下
さ
せ
ず
、
生
き
が
い
の
あ
る
日
々
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
体
操
を
通
じ
支
援
し
て
行
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
よ
っ
て

活
動
は
様
々
で
す
が
、
地
域
に
出
向
い
て
体
操

教
室
を
行
っ
た
り
、
介
護
に
携
わ
る
職
業
に
活

か
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
同
士
の

学
習
会
や
交
流
会
を
行
う
こ
と
で
、
資
質
向
上

も
図
っ
て
い
ま
す
。
�

�●
今
回
指
導
さ
れ
て
い
る
教
室
の
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
�

　
下
関
市
の
事
業
で
実
施
さ
れ
て
い
る
、
介
護

予
防
教
室
「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
教
室
」
の
方
々

を
対
象
に
し
た
「
体
操
指
導
」
で
す
。
参
加
者

25
名
は
、
ほ
と
ん
ど
町
内
の
方
で
、
ご
夫
婦
が

4
組
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
教
室
は
、
全
30

回
を
月
に
３
回
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い
る
の
で
、

ご
近
所
さ
ん
と
の
交
流
も
増
え
、
地
域
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
�

�●
今
日
は
ど
ん
な
指
導
で
す
か
？
�

　
最
初
に
、
健
康
に
関
す
る
お
話
を
し
ま
す
。

今
日
は
「
転
倒
し
て
も
ケ
ガ
を
し
な
い
体
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。
」
と
い
う
こ
と
を
中
心
に

お
話
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
準
備
運
動
、
体

操
、
整
理
体
操
、
後
半
30
分
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
穏
や
か
な
音
楽
を
流
し
て
、
体
操

は
、
椅
子
に
腰
掛
け
た
ま
ま
、
あ
る
い
は
椅
子

を
利
用
し
て
。
あ
る
い
は
タ
オ
ル
を
伸
ば
し
た

り
丸
め
た
り
し
な
が
ら
、
体
の
左
右
を
両
方
ま

ん
べ
ん
な
く
動
か
す
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
、
ゆ

る
や
か
に
行
い
ま
す
。
日
に
よ
っ
て
は
、
歌
っ

た
り
「
平
家
踊
り
」
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊

っ
た
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
、
続
け
て
通

う
楽
し
み
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
�

�●
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
�

　
何
も
し
な
い
で
い
る
と
体
力
や
筋
力
は
落
ち

る
ば
か
り
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
発
さ
れ

た
「
A
D
L
対
応
型
高
齢
者
体
操
」
の
メ
ソ
ッ

ド
を
取
り
入
れ
て
、
無
理
の
な
い
運
動
で
体
力
・

筋
力
を
維
持
も
し
く
は
向
上
さ
せ
て
す
こ
や
か

な
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
方
か
ら
、

体
ば
か
り
で
な
く
、
精
神
的
に
も
明
る
く
元
気

に
な
ら
れ
た
と
い
う
お
話
を
聞
く
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。
�

�

ＡＤＬ対応型高齢者体操研究会�
山口県支部（ＰＧの会）�
代表／古巣　明美さん（左）�

連絡先�
TEL（0836）41-3742�
（宇部市）�

食
べ
る
こ
と
で
生
き
る
こ
と
を
学
ぶ
�

●
ど
ん
な
会
で
す
か
？
�

　
22
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地
域
の
幼

稚
園
や
子
育
て
の
会
で
「
食
の
大
切
さ
」
に
つ

い
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
県
内
に
60

〜
70
名
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。
月
例
会
を
開
い

て
、
研
修
や
情
報
交
換
を
し
た
り
、
お
母
さ
ん

達
を
対
象
に
、
勉
強
会
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
�

�●
今
日
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
？
�

　
テ
ー
マ
は
「
命
」
。
メ
ン
バ
ー
の
声
が
け
で

集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
親
子
さ
ん
達
と
い
っ
し

ょ
に
、
長
門
峡
の
自
然
の
中
で
あ
ゆ
の
つ
か
み

ど
り
を
し
て
、
そ
の
あ
ゆ
に
串
を
打
っ
て
塩
焼

き
に
し
ま
し
た
。
「
料
理
を
作
る
実
習
の
中
で

他
の
命
を
自
ら
の
命
に
変
え
る
」
と
い
う
実
感

が
で
き
る
企
画
の
イ
ベ
ン
ト
を
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
な
っ
て
、
豚
汁
、

酢
の
物
、
お
む
す
び
を
つ
く
り
ま
し
た
。
家
の

中
で
は
「
危
な
い
・
汚
れ
る
」
と
い
っ
た
理
由

か
ら
、
つ
い
つ
い
親
が
口
を
出
し
、
子
供
に
や

ら
せ
な
い
こ
と
も
、
今
日
は
積
極
的
に
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
な
る
べ
く
「
子
供
達
が
や
り

た
い
よ
う
に
や
ら
せ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
親

御
さ
ん
達
に
は
、
口
を
出
さ
な
い
よ
う
に
お
願

い
を
し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
機
会
を
通
し
て

「
子
ど
も
の
可
能
性
」
に
気
が
つ
い
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

�●
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
�

　
私
た
ち
の
「
食
育
」
は
「
食
べ
る
も
の
を
通

じ
て
人
間
力
を
育
て
て
い
く
こ
と
」
だ
と
と
ら

え
て
い
ま
す
。
子
供
の
成
長
に
大
き
く
影
響
を

与
え
る
「
家
庭
で
の
食
事
」
に
つ
い
て
、
ま
ず
、

親
御
さ
ん
達
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
。

で
す
か
ら
、
「
命
を
い
た
だ
い
て
生
き
る
」
と

い
う
こ
と
、
料
理
の
し
か
た
や
、
又
、
さ
ま
ざ

ま
な
知
恵
を
ま
ず
若
い
親
世
代
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
家
族
の
絆
を
強
く
し
、
次
世
代
に

バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
地
域
の
中
で
お
互

い
に
助
け
合
う
暮
ら
し
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
ハ
ー
ド
ル
は
低
く
な
い
で
す
が
、
達
成
感

の
あ
る
楽
し
い
こ
の
活
動
を
益
々
拡
げ
て
行
き

た
い
と
強
く
希
望
し
て
い
ま
す
。
�

�

ミキ山口食育クラブ�
会長／木村　明美さん�

連絡先�
TEL（083）922-1524�
（事務局 宮原さん　山口市）�


