
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 こちらでは毎回健康やまぐち21県民会議参画機関の活動についてご
紹介いたします。 

  

　
病
気
の
治
療
や
予
防
の
た
め
、
薬
は

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。 

　
し
か
し
、
薬
は
副
作
用
と
い
う
危
険

性
を
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
薬
の
製
造
・
流
通
・
使
用

の
す
べ
て
の
場
所
に
、
薬
学
を
基
礎
と

し
た
専
門
的
な
立
場
か
ら
関
わ
っ
て
い

る
の
が
薬
剤
師
で
す
。 

　
山
口
県
薬
剤
師
会
で
は
、
身
近
な
薬

に
つ
い
て
の
疑
問
に
お
答
え
す
る
た
め

に
、
お
近
く
の
薬
局
や
薬
剤
師
を
ご
利

用
い
た
だ
く
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
も
し
皆
さ
ん
が
薬
に
つ
い
て
質
問
す

る
と
し
た
ら
、
何
を
質
問
し
ま
す
か
。

「
効
き
目
」
に
つ
い
て
で
す
か
。「
飲
み

方
」
に
つ
い
て
で
す
か
。
こ
の
頃
、
新

聞
な
ど
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
「
副
作

用
」
の
こ
と
で
す
か
。
意
外
と
何
を
質

問
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
り
し

て
。
で
も
、
薬
の
こ
と
っ
て
案
外
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
も
の
な
の
で

す
。 

　
山
口
県

薬
剤
師
会

で
は
、
今

年
の
10
月

20
日
に
無

料
電
話
相

談
窓
口「
１

日
薬
の
相

談
室
」
を

行
い
ま
し

た
。
当
日

は
専
用
回

線
を
４
本
用
意
し
て
、
た
く
さ
ん
の
お

問
い
合
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
薬
剤
師
会
で
は
、
い
つ
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
「
薬
の
相
談
室
」
や
「
薬

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
と
い
う
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。 

　
安
全
に
薬
を
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
ど
う
か
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

http://www.yamaguchi.med.or.jp

http://www.yama-yaku.or.jp

山
口
県
医
師
会 

山
口
県
薬
剤
師
会 

あなたの健康づくり

！！

  
　
山
口
県
医
師
会
は
、県
民
の
皆
さ
ん
の

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、気
軽
に
相
談

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
主
な
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。 

　
健
康
づ
く
り
に
関
し
て
は
、「
妊
産
婦
・

乳
幼
児
保
健
」「
学
校
保
健
」「
成
人
・

高
齢
者
保
健
」「
産
業
保
健
」
の
４
つ
の

分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
妊
産
婦
・
乳
幼
児
保
健
で
は
、
県
内

の
ど
こ
で
も
定
期
の
予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
妊
婦
さ
ん
の
育
児
不
安
の
解

消
を
図
る
た
め
、
出
産
前
に
産
婦
人
科

の
先
生
が
小
児
科
の
先
生
を
紹
介
す
る

制
度
の
構
築
や
、
休
日
・
夜
間
に
お
け

る
小
児
救
急
医
療
体
制
の
充
実
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
学
校
保
健
で
は
、
腎
臓
・
心
臓
検
診

後
、
医
師
会
と
学
校
医
が
連
携
を
と
り

な
が
ら
児
童
生
徒
が
安
全
に
学
校
生
活

を
送
れ
る
よ

う
な
指
導
体

制
の
確
立
に

努
め
て
い
ま

す
。 

　
成
人
・
高

齢
者
保
健
で

は
、
高
齢
者

の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
広
域

化
の
実
現
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策

の
推
進
、
さ
ら
に
健
康
教
育
テ
キ
ス
ト

の
発
刊
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
皆
さ
ん
の
関
心
の
深
い
と

こ
ろ
で
は
、
花
粉
測
定
を
行
い
、
テ
レ

ビ
・
新
聞
等
を
通
じ
て
花
粉
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
介
護
福
祉
部
門

並
び
に
先
進
医
療
の
研
究
に
つ
い
て
も
、

日
夜
研
鑽
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
身
近
で
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

医
師
会
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 



エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

    

　
「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
何
し
に
来
た
ん
？
」

「
紙
芝
居
す
る
ん
よ
、
後
で
す
る
か
ら
、

待
っ
て
て
ね
。」
不
思
議
そ
う
な
顔
で
、

の
ぞ
き
込
む
子
ど
も
た
ち
。
ホ
ー
ル
に

お
行
儀
よ
く
並
ん
だ
園
児
た
ち
の
き
ら

き
ら
し
た
眼
差
し
に
迎
え
ら
れ
、
保
育

園
で
初
め
て
の
防
煙
教
育
を
行
っ
た
。 

　
こ
れ
ま
で
、
小
中
学
校
で
の
防
煙
教

育
は
何
度
か
経
験
し
て
き
た
。
限
ら
れ

た
時
間
で
は
、
知
識
の
提
供
が
主
と
な

り
、
自
己
決
定
を
促
す
内
容
に
は
ほ
ど

遠
い
も
の
を
感
じ
る
。
啓
発
は
繰
り
返

し
、
巻
き
返
し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
が
大
切
だ
。 

　
健
康
や
ま
ぐ
ち
21
圏
域
計
画
策
定
母

子
部
会
で
も
、
幼
児
期
か
ら
の
健
康
教

育
の
重
要

性
が
上
げ

ら
れ
て
い

る
。
保
育

園
も
協
力

的
で
、
日

程
調
整
が

比
較
的
容

易
な
こ
と

か
ら
、
紙

芝
居
を
使

っ
て
の
教
育
を
試
み
た
。 

　
紙
芝
居
は
、
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

か
ら
借
用
し
、
４
〜
５
歳
児
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
シ
ナ
リ
オ
を
書
き
換
え
、

試
行
を
繰
り
返
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、

思
い
の
ほ
か
熱
心
に
聞
い
て
く
れ
、
実

施
後
の
質
問
に
も
、
正
し
い
答
え
が
返

っ
て
き
た
。 

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
や
め
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
、
病
気
に
な
っ
て
、
入
院
や

手
術
を
す
る
と
、
み
ん
な
が
悲
し
ん
だ

り
、心
配
し
た
り
す
る
こ
と
を
伝
え
た
。

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
や
、
命
の
尊

さ
を
、
子
ど
も
た
ち
は
感
じ
取
っ
て
く

れ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

　
「
村
が
元
気
で
あ
れ
ば
、
住
民
の
元

気
、
ひ
い
て
は
住
民
の
健
康
に
つ
な
が

る
。
地
域
の
元
気
は
、
住
民
同
士
の
ふ

れ
あ
い
・
関
わ
り
合
い
か
ら
始
ま
る
。
」 

　
む
つ
み
村
で
は
、
も
っ
と
み
ん
な
で

元
気
に
な
ろ
う
！
と
い
う
願
い
を
も
つ

人
た
ち
が
集
ま
っ
て
健
康
づ

く
り
計
画
を
作
成
中
で
す
。 

　
行
政
主
導
で
は
な
く
住
民

が
主
体
と
な
っ
て
、
県
外
の

活
気
あ
る
地
域
の
視
察
を
し

た
り
、
村
内
の
各
団
体
や
個

人
か
ら
意
見
を
聞
い
て
歩
い

た
り
し
ま
し
た
。そ
の
中
に
、

「
田
舎
で
も
近
所
づ
き
あ
い
・

祭
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。」

と
い
う
意
見
が
あ
り
、
そ
の

意
見
を
も
と
に
「
リ
サ
イ
ク

ル
工
房
・
ひ
ま
わ
り
」
を
オ

ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
併
せ
て
「
青
い
鳥
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
と
題
し
、
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
人
者
で
あ

る
順
天
堂
大
学
の
島
内
憲
夫
先
生
の
講

演
を
始
め
と
し
、
地
元
出
身
の
代
表
者

の
事
業
成
功
者
、
元
気
な
町
代
表
の
方
、

住
民
代
表
者
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
市
町
村
合
併
を
目
前
に
控
え
、
今
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
一
歩
一
歩
で
す
が

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

！！すまし

援
応

「
た
ば
こ
吸
う
た
ら 

　
　
　
　
　
　
あ
か
ん
」 

「
青
い
鳥
に
向
か
っ
て
」 


