
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動につい
てご紹介いたします。 

  「
臨
床
心
理
士
」
と
は 

 

　
現
代
は
、
子
ど
も
・
青
年
・
成
人
・

中
高
年
を
通
し
て
「
心
」
の
問
題
が
増

加
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
解
決
に
は

何
ら
か
の
援
助
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
「
臨
床
心
理
士
」
と
は
、
こ
の
よ
う

な
心
の
問
題
に
対
し
て
心
理
学
の
知
識

や
諸
技
法
を
生
か
し
て
関
わ
る
「
こ
こ

ろ
の
専
門
家
」
の
こ
と
で
す
。 

「
臨
床
心
理
士
」
資
格
の
認
定 

 

　
指
定
さ
れ
た
大
学
院
を
修
了
し
た
者

が
資
格
審
査
に
合
格
し
た
場
合
に
日
本

臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
が
認
定
す

る
も
の
で
す
。 

「
山
口
県
臨
床
心
理
士
会
」
の
誕
生 

 

　
山
口
県
臨
床
心
理
士
会
は
、
こ
の
資

格
を
取
得
し
た
者
で
、
山
口
県
内
に
居

住
し
、
ま
た
は
県
内
で
仕
事
を
し
て
い

る
者
の
組
織
で
す
。
１
９
９
２
年
末
に

設
立
さ
れ
、
毎
年
５
〜
７
回
の
研
修
会

や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
等
を
開
催
し
、
自
己

研
修
・
相
互
研
修
等
に
努
め
、
責
任
と

自
覚
の
あ
る
臨
床
心
理
士
と
し
て
研
鑽

し
て
い
ま
す
。
現
在
90
名
の
有
資
格
者

と
30
名
を
超
え
る
準
会
員
と
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。 

「
臨
床
心
理
士
」
の
居
場
所 

 

　
臨
床
心
理
士
は
県
内
の
ど
の
よ
う
な

所
で
活
動
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

県
内
各
地
の
学
校
に
お
け
る
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
の
心
理
士
、
企
業
に
お
け
る
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
、
「
心
の
相
談
室
」
等
と

し
て
開
業
し
て
い
る
臨
床
心
理
士
を
は

じ
め
、
児
童
相
談
所
、
各
種
施
設
、
家

庭
裁
判
所
、
刑
務
所
な
ど
、
多
様
な
所

で
、
県
民
の
皆
様
の
「
こ
こ
ろ
」
の
専

門
家
と
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
お

役
に
立
て
る
よ
う
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
お

り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
ま

す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。 

   

　
近
年
、
思
春
期
・
青
年
期
の
人
が
半

年
以
上
学
校
や
仕
事
に
行
か
ず
、
家
族

以
外
と
の
親
密
な
人
間
関
係
が
持
て
な

い
、
ま
た
精
神
疾
患
が
そ
の
主
な
原
因

と
は
考
え
に
く
い
「
社
会
的
ひ
き
こ
も

り
」
の
問
題
が
注
目
さ
れ
、
山
口
県
に

も
５
千
人
か
ら
１
万
人
い
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
ひ
き
こ
も
っ
た
原
因
は
本
人
で
す
ら

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
疲
れ
、
考
え
る
力
が
低
下
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
族
が
本
人
の

回
復
を
焦
る
と
、
か
え
っ
て
負
担
に
な

り
状
況
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。 

　
家
族
が
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、
ま
た
本
人
と
良
い
関
係
を
築

け
る
よ
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
法

を
学
ぶ
こ
と

を
目
的
と
し

て
、
当
セ
ン

タ
ー
で
は
平

成
16
年
度
か

ら
家
族
教
室

を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

　
全
９
回
コ

ー
ス
の
こ
の

教
室
で
は
、

学
習
会
や
座

談
会
を
通
し
て
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る

家
族
同
士
の
交
流
で
気
持
ち
が
楽
に
な

っ
た
り
、
小
さ
な
進
歩
の
積
み
重
ね
の

大
切
さ
に
気
づ
い
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
技
法
を
学
ん
で
今
ま
で
の
自

分
の
接
し
方
を
見
直
し
た
り
と
、
問
題

解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
家
族
だ
け
で
問
題
を
抱
え
ず
、
家
族

教
室
や
家
族
会
（
き
ら
ら
会
）
な
ど
増

え
つ
つ
あ
る
支
援
を
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
運
動
は
人
を
元

気
に
し
て
く
れ
る
。

こ
の
こ
と
を
、日
々

実
感
し
て
い
ま
す
。 

　
当
セ
ン
タ
ー
で

は
、
平
成
14
年
度

に
「
豊
北
元
気
プ

ラ
ン
21
」
を
策
定

し
、
優
先
す
る
保
健
行
動
に
「
運
動
」

を
掲
げ
て
、
健
康
指
標
、
行
動
指
標
等

の
目
標
に
向
か
っ
て
種
々
、
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
中
で
、
国
民
健
康
保
険
の
保
健

事
業
と
し
て
運
動
指
導
事
業
を
始
め
ま

し
た
。 

　
こ
れ
は
、効
果
的
な
運
動
方
法
を
学

習
、実
践
し
、継
続
す
る
こ
と
で
、市
民

の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
し
た
５
事
業
で
す
。こ
の
事

業
に
は
筋
ト
レ
機
器
が
一
役
を
に
な
っ

て
い
ま
す
。12
台
の
機
器
を
使
っ
た
運

動
や
家
で
も
で

き
る
運
動
を
、

教
室
、
個
別
運

動
指
導
事
業
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
開
放
事
業

（
個
別
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
基
づ
く

自
主
的
運
動
）

等
の
な
か
で
勧
め
て
い
ま
す
。 

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、
健
康

福
祉
課（
５
係
）職
員
全
員
の
学
習
会
で

す
。学
習
会
の
終
了
後
は
、健
康
福
祉
課

職
員
が
交
代
で
機
器
の
使
い
方
を
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
平
成
16
年
度
の
参
加
延
数
は
５，
９

５
５
人
で
、
50
歳
、
60
歳
代
の
女
性
が

圧
倒
的
に
多
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

　
年
度
末
に
、
事
業
評
価
の
一
環
と
し

て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

運
動
の
継
続
理
由
は
、「
目
的
、
目
標

が
あ
る
か
ら
」「
仲
間
と
誘
い
合
っ
て

く
る
か
ら
」「
効
果
が
わ
か
る
か
ら
」

他
、「
指
導
員
や
職
員
か
ら
の
声
か
け

が
励
み
に
な
る
」
等
が
あ
り
、
ま
た
、

運
動
効
果
に
つ
い
て
は
「
生
活
に
張
り

が
で
た
」「
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
」「
体

重
が
減
っ
た
」「
肩
こ
り
が
改
善
し
た
」

等
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
独
居
世
帯

の
70
歳
代
の
方
の
「
生
き
る
意
欲
が
湧

い
て
き
た
」
に
は
感
無
量
！ 

　
今
後
も
、
係
や
課
を
超
え
て
「
人
の

元
気
は
、
ま
ち
の
元
気
」
を
合
言
葉
に

し
て
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
た

い
も
の
で
す
。 

心
の
問
題
研
究
グ
ル
ー
プ 

山
口
県
臨
床
心
理
士
会 

あなたの健康づくり

！！すまし

援
応

「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」 

「
生
き
る
意
欲
が 

湧
い
て
き
た
！
」 

  
　
心
の
問
題
研
究
グ
ル
ー
プ
は
子
ど
も

の
心
に
視
点
を
あ
て
、
健
全
な
成
長
を

願
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
の
心
の
成
長
を
ど
の
よ
う
に

理
解
し
、
ど
の
よ
う
に
支
援
し
た
ら
よ

い
か
を
考
え
る
会
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、

代
わ
り
ま
す
が
、
小
中
学
校
の
先
生
、

養
護
教
諭
、
保
護
司
等
の
15
人
程
度
で

研
究
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

　
活
動
内
容
は
、
学
校
の
子
ど
も
の
姿

や
様
子
を
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
座
談
会
を
開
い
て
、「
子
ど
も
が
心

を
開
く
教
師
と
は
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

意
見
交
流
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は

教
師
自
身
が
変
わ
る
こ
と
が
、
す
な
わ

ち
、
子
ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
寄

り
添
う
支
援
が
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ

い
て
は
、
学
校
と
保
護
者
、
地
域
社
会

を
つ
な
ぎ
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
く

こ
と
に
も
発
展
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。 

　
教
師
一
人
が
支
援
し
て
い
く
の
で
は

な
く
、
み
ん
な
で
理
解
し
合
っ
て
、
連

携
で
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
キ
ー
ワ
ー

ド
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
を
始
め
て
早
く
も
20
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
活
動
が

よ
り
よ
い
「
心
身
の
健
康
づ
く
り
」
に

役
立
つ
活
動
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

全国ひきこもりKHJ親の会・KHJ山口県『きらら会』 

●同じ境遇の親同士での心おきない話し合い。 
　自分達だけが引きこもり（すがり付き、とり付き）で苦し
んでいるのではない、仲間がいるのだという実感。 
　孤立感からの脱却→親の心の癒し→本人の言い尽くせぬ気
持ち（心）に対応できる良好な環境作り 
●学習会（毎回ではありません） 
　専門家や回復者の話を聞いたり、ビデオを見るなどの学習
の機会を設けています。 
●先輩会員の沢山の例を知る。 
　今後の自分達の引きこもりの問題に対する対応や心構えを
作っていく。 

と　き：原則として毎月第3日曜日　13：30～15：30 
ところ：原則として山口県総合保健会館（健康づくりセンター） 
参加費：1世帯1,000円 
※参加費の使用内訳（会場費・通信事務費・会運営費・講演等費） 
◎問い合わせ先：『きらら会』事務局0836-88-2681　小林 


