
「
心
の
病
を
持
つ
方
の
社
会
復
帰
と
、
地
域
の
偏

見
を
な
く
す
お
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
で
勉
強
し
た
事
を

是
非
活
用
し
た
い
と
い
う
受
講
生
の
熱
意
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
、
現
在
約
30
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
」 

「
最
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
月
２
回
の
『
憩
い

の
広
場
』
で
す
。
心
の
病
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
が
、

の
ん
び
り
自
由
に
過
ご
し
、
交
流
で
き
る
「
場
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
家
や
病
院
以
外
で
気
軽
に

出
か
け
ら
れ
る
「
場
」
で
あ
る
た
め
に
、
持
ち
寄

っ
た
花
を
一
緒
に
飾
っ
た
り
し
て
居
心
地
の
良
い

雰
囲
気
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
好

評
で
、
回
数
を
増
や
す
こ
と
も
検
討
中
で
す
。
ま

た
、
デ
イ
ケ
ア
や
イ
ベ
ン
ト
、
共
同
作
業
所
へ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
を
し
た
り
、
研
修
会
や
定
例
会

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。」 

「
や
は
り
メ
ン
バ
ー
と
仲
良
く
な
れ
る
事
が
何
よ

り
の
喜
び
で
す
。
街
で
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り

す
る
と
、
本
当
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。」 

「
『
憩
い
の
広
場
』
を
常
設
す
る
事
が
一
番
の
目

標
で
す
。
心
の
病
を
持
っ
た
方
が
い
つ
で
も
行
け

る
、
ひ
だ
ま
り
み
た
い
な
場
所
を
作
り
た
い
ん
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
が
増
え

て
欲
し
い
で
す
ね
。
自
立
支
援
と
同
時
に
周
り
の

誤
解
や
偏
見
を
な
く
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 
”時
間
に
余
裕
が
で
き
た
か
ら
、
何
か
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
…
“
そ
ん
な
方
に
ぜ
ひ
一
歩

踏
み
出
し
て
参
加
し
て
も
ら
い
、
偏
見
の
な
い
、

み
ん
な
に
優
し
い
街
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
」 
 ※

文
章
中
で
使
わ
れ
る
『
メ
ン
バ
ー
』
は
、
心
の
病

を
持
ち
、
会
に
参
加
さ
れ
る
方
を
指
し
ま
す
。 

心の健康ボランティア「ひだまりの会」 
代表者：松田茂さん 
℡：0834-33-6424 

（周南健康福祉センター　精神保健班内） 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
自

主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。 

明
る
く
て
あ
っ
た
か
な
、ひ
だ
ま
り
の
笑
顔
が
集
ま
る
場
所 

「
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
い
リ
ズ
ム
体
操
を

通
じ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
長
門
保
健

所
主
催
の
「
は
つ
ら
つ
教
室
」
を
受
講
し

た
メ
ン
バ
ー
が
、
健
康
体
操
の
魅
力
に
魅

せ
ら
れ
、
矢
野
健
康
体
操
「
夢
風
車
へ
き
」

を
発
足
し
ま
し
た
。
今
年
で
10
周
年
を
迎

え
る
会
に
な
り
ま
す
。
」 

「
毎
月
第
１
・
２
・
３
金
曜
の
午
前
10
時

か
ら
11
時
半
ま
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、タ
オ
ル
体
操
、座
体
操
、ス

テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ

ー
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
推
進
大
会
・
生

涯
学
習
活
動
発
表
会
、
郡
老
連
ス
ポ
ー
ツ

大
会
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
印
象
に
残
る

の
が
、矢
野
健
康
体
操
祭
。県
内
各
グ
ル
ー
プ
２，
０

０
０
名
に
も
及
ぶ
仲
間
が
集
っ
て
、
み
ん
な
で
一
緒

に
踊
り
、
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
す
。
」 

「
明
る
く
元
気
な
田
中
先
生
の
指
導
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
と
、リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、み
ん
な
笑
顔
で
身
体
の

隅
々
ま
で
楽
し
く
動
か
せ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。」 

「
合
い
言
葉
は

”生
涯
現
役
“。
そ
の
た
め
に
、
仲

間
と
と
も
に
心
地
よ
い
汗
を
流
し
、
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
輪
を

広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
」 

夢風車へき 
代表者：瀬川當子さん 
℡：0837-37-2066

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
踊
っ
て
”生
涯
現
役
“ 


