
このコーナーでは、 
あなたの健康づくりを 
応援する団体の 
活動を紹介します。 

団体紹介 エッセイ こちらでは毎回県下各地の健康福祉センターや保健センターで働く人
たちのエッセイをご紹介いたします。 

こちらでは毎回健康やまぐち21推進県民会議参画機関の活動につい
てご紹介いたします。 

    

　
双
子
以
上
の
子
ど
も
を
も
つ
親
は
、

妊
娠
中
の
リ
ス
ク
も
高
く
、
出
産
後
も

育
児
に
か
か
る
労
力
や
負
担
が
多
い

た
め
に
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
活
動
等
の

地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
難
し

い
な
ど
、
特
有
の
思
い
を
抱
え
て
い

ま
す
。 

　
そ
ん
な
親
た
ち
か
ら
「
妊
娠
・
子

育

て

に

関

す

る

情

報

が
ほ
し
い
」

「
当
事
者
同

士

の

交

流

が
し
た
い
」

と

い

う

声

が
多
く
な
っ

た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、

平
成

14 
年

に
こ
の
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
ま
し
た
。 

　
現
在
は
年
６
回
、
親
子
体
操
や
親

子
遊
び
を
し
た
り
、
自
由
に
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
と
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
集
ま
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
は
乳

児
か
ら
幼
児
ま
で
と
年
齢
が
幅
広
い

た
め
、
育
児
に
関
す
る
情
報
交
換
が

自
然
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

大
き
い
子
か
ら
小
さ
い
子
へ
洋
服
や

ベ
ビ
ー
カ
ー
が
渡
っ
た
り
、
ク
ラ
ブ

以
外
の
日
に
数
名
が
集
ま
っ
て
出
か

け
た
り
と
、
母
親
同
士
の
つ
な
が
り

も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

　
双
子
以
上
の
子
ど
も
を
育
て
る
の
は
、

大
変
さ
も
心
配
事
も
２
倍
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
分
喜
び
や
楽
し
み
は
２

倍
以
上
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
持
つ
パ
ワ

ー
を
も
ら
い
、
母
親
が
ホ
ッ
と
で
き

て
育
児
が
楽
し
く
な
る
場
と
し
て
、

こ
の
会
も
す
く
す
く
と
成
長
で
き
る

よ
う
に
、
管
内
の
保
健
師
み
ん
な
で

手
を
つ
な
い
で
支
援
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

あなたの健康づくり

！！すまし

援
応

「
ツ
イ
ン
ズ
・  

 

キ
ッ
ズ
・
ク
ラ
ブ
」 

山
口
県
生
活
改
善 

　
実
行
グ
ル
ー
プ 

　
　
　
連
絡
協
議
会 

山
口
県 

　
国
民
健
康
保
険 

　
　
　
団
体
連
合
会 

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
で  

 

な
っ
糖
く
!
」 

と 

    

　
山
口
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

は
、
主
に
保
険
者
（
市
町
村
・
国
保
組

合
）
の
委
託
を
受
け
て
診
療
報
酬
の
審

査
支
払
事
務
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
推
進
の
た
め
の
保
健
事
業
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
温
泉
・
温
水

プ
ー
ル
の
有
用
性
に
着
目
し
、
市
町
村

と
協
力
し
な
が
ら
そ
れ
ら
を
活
用
し
た

保
健
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
温
泉
は
温
熱
に
よ
る
疼
痛
緩
和
や
施

設
や
周
囲

の
環
境
に

よ
る
精
神

的
な
癒
し

効
果
が
あ

る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　

ま

た

、

温
水
プ
ー

ル
で
の
水

中
運
動
は
、

浮
力
・
水
圧
・

抵
抗
・
水

温
の
利
点

か
ら
、
陸

上
よ
り
も

体
へ
の
負

担
を
軽
減

し
て
よ
り

安
全
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

　
楽
し
く
、
無
理
の
な
い
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
て
い
た
だ
く
一
助
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
、
市
町
村
広
報
等
で

募
集
を
目
に
さ
れ
た
ら
、
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
在
宅
保
健
師
さ
ん
の
協
力
の

も
と
に
開
設
さ
れ
て
い
る
「
高
齢
者
な

ご
み
の
家
」
へ
の
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

「
高
齢
者
な
ご
み
の
家
」
と
は
、
家

に
と
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
楽
し
く
交
流
が
で
き

る
場
と
し
て
、
県
内
各
地
に
23
箇
所

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
の
自
立
支
援
や
生
き
が
い
対

策
を
目
的
と
し
て
お
り
、
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
で
、
保
健
師
さ
ん
が
参
加
者

の
健
康
に
も
目
を
配
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
本
会
ま
で
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

    

　
当
グ
ル
ー
プ
は
昭
和
39
年
の
結
成
以

来
、
健
康
で
住
み
よ
い
農
山
漁
村
生
活

の
実
現
を
目
指
し
て
農
山
漁
村
女
性
の

社
会
参
画
の
促
進
と
地
位
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。 

　
平
成
17
年
6
月
1
日
現
在
、
３
４
８

グ
ル
ー
プ
、
２　,
９
０
９
人
の
グ
ル
ー
プ

員
が
、
県

下
各
地
で

自
ら
の
生

活
を
よ
り

良
く
す
る

活
動
と
合

わ
せ
て
、

地
域
の
実

情
に
応
じ

た
課
題
の

解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
県
生
改
連
で
は
共
通
課
題
を
掲
げ
て

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
活

動
の
一
つ
と
し
て
食
農
教
育
の
実
践
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
活
動
内
容
は
地
域
で
異
な
り
ま
す
が
、

グ
ル
ー
プ
員
が
学
校
に
出
向
い
て
こ
ど

も
達
と
と
も
に
学
校
農
園
で
野
菜
を
栽

培
し
、
実
際
に
農
業
に
触
れ
さ
せ
、
採

れ
た
野
菜
を
自
ら
の
手
で
調
理
す
る
な

ど
、
食
と
農
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
の
継
承
や

日
本
型
食
生
活
を
実
践
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
員
が
食
農
教
育
に
携
わ
る
こ
と
で
、

農
山
漁
村
の
文
化
を
後
世
に
伝
え
る
役

割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
の
実
践
は
、
食
生
活
の
乱
れ

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
こ
ど
も
達
に
と
っ

て
、
自
ら
の
食
生
活
を
見
直
す
機
会
に

も
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
農
林
漁
業
・

農
山
漁
村
へ
の
理
解
促
進
を
図
る
と
と

も
に
、
未
来
を
担
う
子
供
達
の
健
康
に

役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
、
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

　
周
南
市
で
は
、
糖
尿
病
境
界
域
の

人
を
対
象
に
糖
尿
病
予
防
相
談
会
を

実
施
し
、
そ
の
具
体
的
な
実
践
の
場

と
し
て
糖
尿
病
予
防
教
室
「
な
っ
糖

く
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
最
初
に
考
え
て
も
ら
う
の
は
数
年

後
の
理
想
の
自
分
。
「
野
菜
を
育
て
て

孫
に
送
り
た
い
」
「
夫
と
趣
味
の
ゴ
ル

フ
を
続
け
た
い
」
い
ろ
い
ろ
な
理
想

が
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
実
現
の
た

め
の
資
源

と
し
て
の

「
健
康
」
を

認
識
す
る

と
こ
ろ
か

ら
教
室
は

始
ま
り
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー

キ

ン

グ

、

ス
ト
レ
ッ
チ
、

調
理
実
習

等
の
運

動
と
栄

養
の
ス

テ
ッ
プ

か
ら
な

る
集
団

の
教
室

で
す
が
、

個
別
指

導
の
要

素
も
し

っ
か
り
さ
せ
た
い
と
考
え
、
ラ
イ
フ

コ
ー
ダ
（
運
動
量
を
把
握
で
き
る
万

歩
計
）
や
食
事
記
録
の
解
析
と
い
っ

た
客
観
的
デ
ー
タ
を
取
り
入
れ
た
内

容
を
組
ん
で
い
ま
す
。
個
別
指
導
が

し
っ
か
り
す
る
こ
と
で
、
集
団
で
の

意
見
交
換
も
さ
か
ん
に
な
り
、
よ
り

充
実
し
た
教
室
に
な
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。 

　
個
別
相
談
だ
け
で
は
で
き
な
い
参

加
者
同
士
の
触
れ
合
い
。
調
理
を
し

な
が
ら
「
私
は
表
１
の
食
品
ば
っ
か

り
と
っ
ち
ょ
っ
た
」
「
私
も
よ
」
お
互

い
の
会
話
の
中
か
ら
自
然
な
生
活
の

振
り
返
り
が
始
ま
り
ま
す
。
教
室
が

終
了
す
る
頃
に
は
打
ち
解
け
て
「
ま

た
集
ま
り
ま
し
ょ
う
い
ね
」
と
仲
間

作
り
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。
来
年
度

は
教
室
と
併
せ
て
Ｏ
Ｂ
の
育
成
に
も

力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

「
糖
を
制
し
て
健
康
達
人
！
」
を
合

言
葉
に
、
い
き
い
き
と
し
た
人
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 




